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Lunsj hver dag kl 11–15
Pastaretter og gulasjsuppe fra vår hurtigmeny, 110,– inkl. refi ll. 
Eller velg fra vår gastro-lunsjmeny fra 125,– servert til bordet.

Åpent hver dag fra kl 10

Fika kl 10–12



Uke 1 Martin Brisshäll

Uke 2 TBA

Uke 3 Johan Sahlberg

Uke 4 Martin Brisshäll

Uke 5 Max Niclasson

Uke 6 Peter Simson

Uke 7 Marcus Max

Uke 8 Yellow Mike

Uke 9 Pontus Borg 

Uke 10 Johan Sahlberg

Uke 11 Max Niclasson

Uke 12 Peter Simson

Uke 13 Martin Brisshäll

Uke 14 Johan Sahlberg

Tlf +47 62 45 26 00
For meny og info  

www.laaven1790.no

Laaven er en kameleon i Trysilfjellet
med hele 5 konsepter! 
Det er fi ka, lunsj, afterski, restaurant og 
nattklubb. Åpent hver dag fra kl 10.
Du fi nner oss på Turistsenteret 
i bunnen av bakke 15, Sindre.

Afterski fra kl 15
Tirsdag, onsdag og torsdag, uke 1–14

levende musikk for hele familien.

http://www.laaven1790.no/


Nattklubb Lørdager kl 22–02. 18 år

Afterski fra kl 15
Laaven er viden kjent for sin afterski! 

I helgene er det dans på bordene.
Stedet for voksne som vil ha det gøy!

Fredag og lørdag med DJ. 18 år



Grillbuffet
Fredag og lørdag fra uke 1 kl 20–22.

Vi transjerer oksefi let, svinefi let, kyllingfi let 
og entrecôte. Masse godt tilbehør. 

Pr pers 365,–
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Alltid tilgjengelig
– med mobilbank

Les mer om våre mobiltjenester på 
sparebanken-hedmark.no/mobil

http://sparebanken-hedmark.no/mobil


Som skapt for Trysil!
Nye Kia Sportage

Nye Sportage er som skapt for gode kjøreopplevelser. I tillegg er den 
spekket med nyheter som bl.a. automatisk nødbremsesystem, filskift-
varsler, blindsonevarsling, trådløs mobillader, automatisk baklukeåpner, 
oppvarmede seter foran og bak samt ventilerte forseter, og bi-xenon 
hovedlykter med dynamiske kurvelys. I tillegg får du Norges beste ny-
bilgaranti på hele 7 år. Velkommen til prøvekjøring!

Veil. priser inkl. frakt og lev.omkostninger (kr. 7.500,-) levert Drammen. Lokal frakt samt årsavgift tilkommer. Forbehold om trykkfeil og avvik 
fra avbildede modeller. CO2-utslipp fra 119 g/km, forbruk fra 0,46 l/mil v/bl. kjøring. 



STOR ULLUNDERTØY AVDELING!

VI HJELPER DEG MED ALT  
FRA TUR-  TIL RACINGSKI  
OG SKIBEKLEDNING!

Sentrum Sport i Trysil har det beste utstyret  
og den rette kunnskapen til å hjelpe deg med  
å velge det rette skiutstyret. Butikken er derfor   
godkjent som Swix racing-center og offisiell  
Birken-butikk.

Tore Stengrundet og  
Espen Sørli går for  
Team Sentrum Sport Trysil,  
de tester og går god  
for våre sliper.

LANGRENN: 
Rens  fra kr 100,-
Dagens festesmøring fra kr 100,-
Gliding varmeskap/IR kr 200,-
Gliding varmeskap/IR+LF  fra kr 300,-
Slip fra kr 300,-
Ønsker du racingprep til konkurranser,  
pris etter avtale.

ALPINT / TELEMARK / SNOWBOARD:
Gliding  fra kr 200,-
Slip av stålkanter  fra kr 200,-

En god slip av skiene dine kan være avgjørende for 
gliden. Prøv SST-slipen! Du vil kjenne forskjellen.

HALVE MOROA MED Å GÅ ELLER 
STÅ PÅ SKI ER GODE SKI! HVA 
MED NYPREPPEDE SKI NESTE 
GANG DU ER I TRYSIL?

KOM DEG RETT UT I LØYPA MED  

PERFEKT GLID PÅ NESTE SKITUR!

KJENTE MERKEVARER  

AV HØY KVALITET!

KLE DEG MED FLERE LAG!

SENTRUM SPORT TRYSIL
Storvegen 2, 2420 Trysil
Tlf: 62 45 06 97 

Åpningstider:
Man – tors  09 – 18
Fre  09 – 19
Lør  09 – 18

O F F I S I E L L
B U T I K K

facebook.com/SentrumSportTrysil

VI HJELPER DEG MED ALT VI HJELPER DEG MED ALT 

SKIGLEDE!SKIGLEDE!RIKTIG UTSTYR GIR EKTE VI KLER DEG OPP!KOM INNOM

VI HAR ET STORT UTVALG I  
KLÆR FOR LITEN OG STOR!

http://facebook.com/SentrumSportTrysil
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MySkiStar All
St. Johann i østerrikske Tyrol og Skandinavias fem største skisteder på 

samme SkiPass. Bestill en skisesong i verdensklasse på skistar.com  

10 TRYSIL magasin 2017

390 bakker ∙ 235 heiser 
25 barneområder ∙ 15 parker

Skikjøring i 3 land:
Norge, Sverige og Østerrike

Som medlem i MySkiStar får du også:
20% rabatt på skislip

10% rabatt på skistarshop.com

Gratis WiFi på utvalgte plasser

Poeng på alt du handler online

5 795 kr /voksen
4 650 kr /ungdom

Priser i NOK, gjelder for vintersesongen 2016/17
10 TRYSIL magasin 2017

http://skistar.com/
http://skistarshop.com/


Storhyttespesialisten

Ski inn/ut i Trysilfjellet
12 hytter 20–80 sengeplasser
Vi har også leiligheter med 4–20 senger

Catering – levert på døra eller komplett med kokk og servitør.
Se vår meny på www.sjumilskogen.no

Lei en storhytte! Vi har hytter av høy standard 

som passer enhver anledning og sammenkomst. 

Se mer på www.sjumilskogen.no

www.sjumilskogen.no

Trysil Turistsenter
Tlf 62 44 97 50

booking@sjumilskogen.no

http://www.sjumilskogen.no/
http://www.sjumilskogen.no/
http://www.sjumilskogen.no/
mailto:booking@sjumilskogen.no
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#byensbesteutested
www.oslovinterpark.no

ÅPENT: 10-22 (17)

http://www.oslovinterpark.no/
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I år feirer vi 50 år!  Alle vi som jobber i Trysil vil 
at du skal merke dette under ditt besøk.

Det var andre juledag i 1966 den første ordent-
lige heisen i Trysilfjellet kunne åpne for alpin 
skikjøring. Mange var skeptiske, man bygde 
jo «Norges flateste skiheis», og hvordan skulle 
man kunne konkurrere mot f.eks. nabobygda 
Engerdal som hadde bygd «Norges bratteste 
skiheis»? Svaret har vi fått og det de færreste 
tenkte på var jo at alle, nybegynnere som 
eksperter, kunne ta Familietrekket i Fagerå-
sen.

Ekstra trivelig er det å kunne presentere den 
nye 6-seters stolheisen Skihytta Ekspress til 
50-års jubileet. Sammen med et helautoma-
tisk snøsystem, og nydesignede nedfarter tror 
vi Skihyttaområdet nå vil bli et enda hyppigere 
besøkt del av vårt skianlegg. Satsningen har 
kostet ca 75 millioner NOK, men til forskjell 
fra fjorårets investeringer så synes den godt!

Noen fordeler vi fikk gjennom prosjektet, som 
ligger på sørsiden av fjellet, er at vi f.eks. har 
montert et solcelleanlegg på garasjegavlen 
som vil være en miljøvennlig varmekilde til 
garasjebygget. Ved at det også er lagt ned rør 
for snøkanonsystemet opp til avstigningen 
på Skihytta Ekspress fikk vi lagt ned vann og 
avløpsrør for en topprestaurant. Den kan vi 
nå virkelig begynne å finprosjektere når infra-
strukturen er på plass. 

Velkommen 
til Trysil!

Blant øvrige mindre, men dog veldig viktige, 
investeringer kan det nevnes at vi endelig har 
fått til en toalettløsning nederst i Høgegga 
og vi har designet om snøsystemet i samme 
område som gir raskere snølegging. 

Det store regionprosjektet Scandinavian Moun-
tain Airport, flyplassen midt mellom Trysil og 
Sälen, har kommet enda et steg nærmere rea-
lisering. Men som i de fleste milliardprosjek-
ter har man nå en senere ferdigstillingsdato, 
nemlig desember 2018. Prosjektet er et sam-
arbeid mellom 2 land, 4 kommuner og over 
430 bedrifter. Bedriftene er alle medlemmer 
i destinasjonsselskapene, og er bevis på at sam-
arbeid er nødvendig for å få til store satsinger. 

Vi ser fram til å møte deg i Trysil og alle vi som 
jobber her ønsker å skape vinteropplevelser 
du lengter tilbake til. Det er det vi jobber etter 
hver dag. 

Velkommen til ny sesong

Vennlig hilsen

Bo Halvardsson
daglig leder, SkiStar Trysil
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Innhold
29 heiser: 
• 6 stolheiser
• 15 t-krokheiser 
• 8 barneheiser
+ 6 rullebånd

68 bakker:
• 22 grønne 
• 18 blå 
• 17 røde 
• 11 svarte

Heiskapasitet:  
Ca 35 200 personer i timen

Flombelysning: 
8 nedfarter

Lengste nedfart: 
5,4 km

Total lengde med  
preparerte nedfarter: 
Ca 75 km  
(22 500 kvm preparert flate)

Maksimal fallhøyde:  
685 m

Høyeste preparerte punkt: 
1100 moh

Snøgaranti:   
Mellom 18. desember og  
30. april 

Antall barneområder:  
2 stk, inkl. 8 barneheiser og  
6 rullebånd

 
Fyldig ukeprogram for store og 
små.

Snøproduksjon:  27 km

Terrengpark:  4 stk

Preparerte langrennsløyper:  
 Ca 100 km i og rundt Trysil fjellet, 
hvorav 3 km er flombelyst

Trysilfjellet
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På turisthytta på Håvi kunne 
en sliten fjellturist kjøpe en 
kaffe skvett og en kvikklunsj 
og samle krefter til den siste 
store kraftprøva opp til 

brannvakthytta på toppen av fjellet, 
minnes nordtryslingen Bjørn Myrvang i 
Hamar Arbeiderblad. På 1950-tallet 
var Håvi «Stedet med en liten doft från 
den stora världen», i hvert fall når en 
kom fra utkanten og skulle være skitu-
rist i hjembygda, som han sier det. Ved 
brannvakthytta var det sol, tjukt med 
folk og attraktive jenter fra 
Nybergsund.

«Den spede pionerbegynnelsen på 
trysil fjellturismen med begrenset utvalg 
av sjokolade, lokal Brenneng-brus, 
landsøl, kaffe og sure appelsiner fra 
Valencia trakk som en magnet. Akkurat 
her var det bussene svingte av fra Vest-
byvegen og slapp ut stimer av 
 forventningsfulle skiturister som skulle 
gjennom glissen granskog og opp i 
snaufjellet. Den gangen bare ved påske-
tider. Det var før vinterferien var opp-
funnet og alle pratet  trysildialekt», 
beretter Myrvang.

Den gang var det en strøm av folk 
oppover og nedover fjellsida ved Håvi. 
Når jentene trengte hjelp til å få smurt 

Fra kjelke til ekspressheis
Skispor har krysset Trysil
fjellet i uminnelige tider. Alle
rede i 1855 satte svensken 
Gustaf Schröder utfor fra 
toppen, kanskje som den aller 
første «alpinturisten». 100 år 
senere var Håvi et veletablert 
og populært utfluktsmål for 
friluftsglade tryslinger med 
treski, ryggsekk med termos 
og strekkbukser med press. 
Skiturismen i Trysilfjellet er 
langtfra ny. Bare annerledes.

    Det var før vinterferien 
var oppfunnet« »

ODD ØSTMO

skia, stilte gutta med Brattli Silke og 
Østby Mix. Det var før Sindre Nerberg, 
Jostein Hatten og Leiv Jota ordnet ski-
trekk. Påsken 1958 vinsjet de en åtte 
hestekrefters Agria tohjulstraktor opp 
i fjellsida ved Kubekksetra, utstyrte 
den med jernfelg, 500 meter vaier og 
en kjelke med plass til fire–fem passa-
sjerer, leser vi i Årbok for Trysil 2001. 
Påsken etter utvidet de skitrekket med 
enda en kjelke og forsterket hestekref-
tene med en motorsykkelmotor på 250 
kubikk. 
 
I 1960 ble tohjulingen byttet ut med 
en firehjulstraktor. Nye kjelker hadde 
plass til 12 passasjerer. På det trav-
leste ble 400 personer fraktet opp på 
snaufjellet hver time. Turen opp tok ett 
minutt og 50 sekunder.
 
Kjelketrekket ble flyttet til Trysil-Knuts 
fjellverden midt på 1960-tallet, etter 
at A/L Trysil Fjellheiser hadde åpnet 
et  Vossalett-trekk ved Skihytta i mars 
1966. Nå behøvde ikke svenske hotell-

gjester i Trysil dra på dagsturer til 
Sälens fem skitrekk. I romjula 1966 
åpnet brødrene Juul og Kjell Søgaard 
det første skitrekket i Fageråsen. Fami-
lietrekket var i drift helt til 1998, mens 
Vossalett-trekket ble stengt allerede i 
1968. Neste skitrekk på sørsida kom 
i 1976, fem år etter at grunneierne 
gikk sammen i Trysilfjell Utmarkslag. 
Stemag er fortsatt i drift, som en av 26 
heiser i Trysilfjellet. Heiskapasiteten er 
på hele 31.400 personer i timen. Med 
over 60 nedfarter, terrengpark, halfpi-
per, kuleløyper, landets største snøpro-
duksjonsanlegg og 90 km preparerte 
langrennsspor er Trysilfjellet det ube-
stridt største skistedet i Norge. I fjor 
kjøpte nordmenn, svensker, dansker, 
tyskere, finner, estlendere, russere, 
engelskmenn, brasilianere, australiere 
og andre skiturister heiskort for cirka 
97 millioner kroner, og de leide skiut-
styr for nesten 12 millioner kroner. På 
de mest populære utfluktsdagene er det 
bortimot 20.000 mennesker i bakkene, 
de fleste på carvingski og snowboard.
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Fra kjelke til  
ekspressheis

83
Brettmamma

102
Lær deg kiting

36
Carvingparadiset



15 TRYSIL magasin 2017

109
Vil ha alle til fjells

128
Ikke bare «Money, 
Money Money»

163
Restaurantguide

79
Når snøen laver ned



16 TRYSIL magasin 2017

FORSIDEBILDET
Trysil feirer i år 50 år som alpint ski-
sted. Den første heisen åpnet i jula 
1966, fire år senere gikk den før-
ste turistbrosjyren i trykken. Bildet 
som pryder årets Trysil Magasin er 
det samme som prydet Trysilfjellets 
første turistbrosjyre tatt en mai-dag 
i 1970. Hvorfor ei blid bikini-dame 
på ski? Jo, det har sin forklaring, 
forteller fotograf, og mannen bak 
bilde-ideen, Thorbjørn Bakken. Den 
gangen journalist i lokalavisen Øst-
lendingen. 

– Oppdraget var å lage ei kom-
binert sommer- og vinterbrosjyre. 
Oppdragsgiver var familien Søgaard, 
som hadde bygd heisen og utviklet 
det første hytteområdet i Fageråsen. 
Tanken var at ei dame i bikini på ski 
var både et fl ott blikkfang og et sym-
bol på helårsturisme. Vi kan vel si at 
Trysil var i forkant der også, sier Bak-
ken smilende. Dama som er modell 
på forsiden, den gang og nå, heter 
Tove Elisabeth Rørdam og er fra El-
verum. Brosjyren med Rørdam på 
coveret levde i mange år. 

– Det gjaldt å holde kostnadene 
nede. Derfor ble den laget slik at 
du enkelt kunne bytte ut pris-ark 
og annen informasjon som måtte 
oppdateres fra sesong til sesong, 
forteller Bakken. Lagt merke til ble 
den i hvert fall. Forsiden er nærmest 
blitt et ikon i Trysils reiselivshistorie. 
Derfor har vi valgt å la Rørdam i bi-
kini pryde årets forside, akkurat som 
hun gjorde for 46 år siden.    

#elskersnø

VINTEREN 2016/2017

Vi fyller 50 år!
2. juledag er det 50 år siden Trysils første skiheis 
åpnet. Jubileet skal markeres, og det blir flere store 
og små bursdagsfester gjennom sesongen. På de 
neste sidene kan du lese om hvordan Trysil gikk fra 
å være ei litt bortgjemt skogsbygd til å bli Norges 
største og mest populære skisted.

Byggingen av Familietrekket på Høyfjells-
senteret i Fageråsen markerer starten på 
reiselivseventyret i Trysil. 26. desember 
er det 50 år siden skitrekket åpnet, og det 
blir markert med bursdagsfest flere steder 
rundt om i Trysilfjellet.

Hvordan det startet, hvem som var vi-
sjonærene, og viktige milepæler fram til i 
dag har vi lagt inn på en tidslinje som på 
enkel måte oppsummerer Trysils første 50 
år som reiselivsbygd.

Visste du for eksempel at det var to ski-
anlegg i starten, ett på nordsiden og ett 
på sørsiden? På nordsiden var det fami-
lien Søgaard som la ut hyttetomter og drev 
skianlegget, på sørsiden var det grunnei-
erne i Trysilfjell Utmarkslag som så mu-
lighetene. Etter hvert vokste de to anleg-
gene sammen og ble til ett skianlegg. Et 
anlegg som SkiStar i dag eier og driver.

Et jubileum skal selvfølgelig markeres. 
Alt er i skrivende stund ikke klart, men det 
blir laget en jubileumskalender som viser 
de ulike markeringene.

2. juledag er nevnt, i tillegg vet vi at det 
blir jubileumsaftener på fl ere av serve-
ringsstedene, blant annet Sindrestua og 
Knettsetra.

Barnas beste venn, Valle, skal feire Trysils 
bursdag hver uke hele sesongen. Perfekt 
for alle som er glad i festligheter og Valle.

En jubilant som runder 50 fortjener også 
en og annen gave. Og den beste gaven for 
alle oss som er glad i ski er kanskje Skihytta 
Ekspress. Den nye 6-seters stolheisen ved 
Skihytta åpner før jul, men skal ha en of-
fi siell åpningsfest fredag 13. januar. Følg 
med på skistar.com for mer info om både 
åpningsfesten og øvrige jubileumsarrange-
menter gjennom sesongen.   

Normann. 1947

http://skistar.com/
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På turisthytta på Håvi kunne 
en sliten fjellturist kjøpe en 
kaffe skvett og en kvikklunsj 
og samle krefter til den siste 
store kraftprøva opp til 

brannvakthytta på toppen av fjellet, 
minnes nordtryslingen Bjørn Myrvang i 
Hamar Arbeiderblad. På 1950-tallet 
var Håvi «Stedet med en liten doft från 
den stora världen», i hvert fall når en 
kom fra utkanten og skulle være skitu-
rist i hjembygda, som han sier det. Ved 
brannvakthytta var det sol, tjukt med 
folk og attraktive jenter fra 
Nybergsund.

«Den spede pionerbegynnelsen på 
trysil fjellturismen med begrenset utvalg 
av sjokolade, lokal Brenneng-brus, 
landsøl, kaffe og sure appelsiner fra 
Valencia trakk som en magnet. Akkurat 
her var det bussene svingte av fra Vest-
byvegen og slapp ut stimer av 
 forventningsfulle skiturister som skulle 
gjennom glissen granskog og opp i 
snaufjellet. Den gangen bare ved påske-
tider. Det var før vinterferien var opp-
funnet og alle pratet  trysildialekt», 
beretter Myrvang.

Den gang var det en strøm av folk 
oppover og nedover fjellsida ved Håvi. 
Når jentene trengte hjelp til å få smurt 

Fra kjelke til ekspressheis
Skispor har krysset Trysil
fjellet i uminnelige tider. Alle
rede i 1855 satte svensken 
Gustaf Schröder utfor fra 
toppen, kanskje som den aller 
første «alpinturisten». 100 år 
senere var Håvi et veletablert 
og populært utfluktsmål for 
friluftsglade tryslinger med 
treski, ryggsekk med termos 
og strekkbukser med press. 
Skiturismen i Trysilfjellet er 
langtfra ny. Bare annerledes.

    Det var før vinterferien 
var oppfunnet« »

ODD ØSTMO

skia, stilte gutta med Brattli Silke og 
Østby Mix. Det var før Sindre Nerberg, 
Jostein Hatten og Leiv Jota ordnet ski-
trekk. Påsken 1958 vinsjet de en åtte 
hestekrefters Agria tohjulstraktor opp 
i fjellsida ved Kubekksetra, utstyrte 
den med jernfelg, 500 meter vaier og 
en kjelke med plass til fire–fem passa-
sjerer, leser vi i Årbok for Trysil 2001. 
Påsken etter utvidet de skitrekket med 
enda en kjelke og forsterket hestekref-
tene med en motorsykkelmotor på 250 
kubikk. 
 
I 1960 ble tohjulingen byttet ut med 
en firehjulstraktor. Nye kjelker hadde 
plass til 12 passasjerer. På det trav-
leste ble 400 personer fraktet opp på 
snaufjellet hver time. Turen opp tok ett 
minutt og 50 sekunder.
 
Kjelketrekket ble flyttet til Trysil-Knuts 
fjellverden midt på 1960-tallet, etter 
at A/L Trysil Fjellheiser hadde åpnet 
et  Vossalett-trekk ved Skihytta i mars 
1966. Nå behøvde ikke svenske hotell-

gjester i Trysil dra på dagsturer til 
Sälens fem skitrekk. I romjula 1966 
åpnet brødrene Juul og Kjell Søgaard 
det første skitrekket i Fageråsen. Fami-
lietrekket var i drift helt til 1998, mens 
Vossalett-trekket ble stengt allerede i 
1968. Neste skitrekk på sørsida kom 
i 1976, fem år etter at grunneierne 
gikk sammen i Trysilfjell Utmarkslag. 
Stemag er fortsatt i drift, som en av 26 
heiser i Trysilfjellet. Heiskapasiteten er 
på hele 31.400 personer i timen. Med 
over 60 nedfarter, terrengpark, halfpi-
per, kuleløyper, landets største snøpro-
duksjonsanlegg og 90 km preparerte 
langrennsspor er Trysilfjellet det ube-
stridt største skistedet i Norge. I fjor 
kjøpte nordmenn, svensker, dansker, 
tyskere, finner, estlendere, russere, 
engelskmenn, brasilianere, australiere 
og andre skiturister heiskort for cirka 
97 millioner kroner, og de leide skiut-
styr for nesten 12 millioner kroner. På 
de mest populære utfluktsdagene er det 
bortimot 20.000 mennesker i bakkene, 
de fleste på carvingski og snowboard.

Fra Trysil Magasin 2003
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Trysil har verdens eldste skiklubb, verdens eldste skipremie, verdens første 
kvinnelige skiløper og de eldste skiløpertradisjonene i landet. Den moderne 
skisporten ble unnfanget, født og formet i de dype skoger.

Trysil Skytte- og Skiløberfore-
ning ble stiftet 20. mai 1861, 
og er med det verdens eldste 
skiklubb. I vinter markeres det 
blant annet med NM i alpint på 
hjemmebane. Men skiløpertra-
disjonene i Trysil går adskillig 
lengre tilbake i tid.

En livsnødvendighet
Ski- og skyteferdigheter var 
lenge en forutsetning for å 
kunne overleve i de store sko-
gene på Østlandet. Viltet ga 
et kjærkomment tilskudd til 
en mager husholdning og 
skiene var et livsnødvendig 
framkomstmiddel vinterstid. 
Avstandene var store i Trysil, og 
større enn i mange andre kom-
muner. Det var nok også bak-
grunnen for at tryslingene alle-
rede tidlig på 1700-tallet gjorde 

seg bemerket med gode ferdig-
heter i datidens skiløperkompa-
nier. Trysil-Knut tjenestegjorde 
også i disse avdelingene, og 
ryktet om legenden spredte seg 
med bakgrunn i hans eksepsjo-
nelle dyktighet med ski på beina 
og våpen i hånd.

De første skirennene
Da det første skirennet ble 
arrangert i Nordbybakken i 1855, 
var det en naturlig utvikling i for-
hold til det man hadde drevet 
med gjennom generasjoner alle-
rede. Det nye var at man organi-
serte dette i konkurranser, med 
publikum til stede, og på steder 
som til en viss grad var tilrette-
lagt for dette. Skiferdighetene 
ble ikke lenger bare demonstrert 
gjennom dristige og farefulle fer-
der ned bratte lier og fjell. Nå ble 

det plutselig skapt en arena hvor 
folk med selvsyn kunne bivåne 
bravader som det tidligere bare 
gikk gjetord om på folkemunne. 
Det var i en konkurranse i denne 
bakken at unggutten Per Peder-
sen vant sin sølvpokal i 1857. 
Også kjent som verdens eldste 
dokumenterte skipremie.         

Brakte Trysil-navnet ut 
i verden
Det grodde godt i miljøet rundt 
Trysil Skytte- og Skiløberfore-
ning. Og selv om foreningen skif-
tet navn et antall ganger, var den 
en felles forening for hele Try-
sil fram til langt ut på 1900-tal-
let. Da Elling Rønes tok seg ut 
av tømmerskogen og feide all 
motstand tilside og vant 5-mila 
i Holmenkollen i 1906, og attpå-
til med tryslinger på 2., 3., 4., og 

Skisportens fødested

TeksT HaRalD nYBERG

Pokal: Verdens eldste skipremie fra 
1857 er i dag utstilt på Trysil-Knut 
Skimuseum og Opplevelsessenter.

FOLKEFEST: Norgesmesterskapet i Trysil i 1955 ble en folkefest av dimensjoner. Bildet viser veksling på stafetten som Vestre Trysil I.L. vant etter å ha ledet 
nesten fra start til mål. Stadion lå den gang nedenfor Trysil bygdetun på Solbakken.

Fra Trysil Magasin 2003
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Skisportens fødested
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6. plass, fikk man for alvor opp 
øynene for tryslingenes skifer-
digheter. Rønes gjentok denne 
bedriften ved å vinne også i 1907, 
1908 og i 1916. Ikke rart han ble 
omtalt som den nye Trysil-Knut 
og hovedstadsavisene var fulle 
av beundring. Det var skilø-
perne, sammen med kjente for-
fattere som brakte  Trysils navn 
ut i verden.

Nye skikonger i ny tid
Etter 1920 grodde det fram ski- 
og idrettsforeninger over hele 
Trysil og gode skiløpere sprang 
fram overalt. Sigurd Vestad og 
Kåre Hatten, som kanskje de 
mest kjente, videreførte de stolte 
tradisjonene utover 1930-tal-
let med en rekke seiere både 
nasjonalt og internasjonalt. Da 
gullgutten Hallgeir Brenden fra 
Vestre Trysil overtok arven og tok 
sine to OL-gull på 1950-tallet, 
var igjen tryslingene på alles lep-
per, og igjen var det skiløperne 
som brakte Trysil-navnet ut i 
verden. Norgesmesterskapet på 
ski i 1955 ble arrangert i Trysil, og 
med kronprins Olav på tribunen 
og gull til hjembygda både i sta-
fett og på 15 km ble det en skifest 
uten like.

PIONERER: Lars Bakken(f.v) Per 
Bakken og Helenus Bakken fra Trysil 
på toppen av Holmenkollen i 1906. 
Per Bakken vant kombinert som var 
hovedrennet den gang. For å ta seg 
til Oslo gikk de fra Trysil til Elverum 
på hoppskiene med langrennskiene 
i sekken. Derfra tok de toget videre til 
Oslo. Levende bilder fra rennet kan 
sees på Trysil-Knut Skimuseum og 
Opplevelsessenter.Fo

to
gr

af
: W

il
se

I nyere tid er det Johan Sætre, 
Atle Enberget, Elin Kristiansen 
og Anita Moen med sine topplas-
seringer i inn- og utland, som i 
særdeleshet har ivaretatt og vide-
reført Trysils lange skitradisjoner.     

Duket for ny skifest
De alpine tradisjoner er ikke like 
fremtredende i Trysils historie, 
men allerede i 1855 satte Gustaf 
Schröder utfor toppen av Trysil-
fjellet. Han kunne vel neppe kal-
les alpinist slik vi kjenner begre-
pet i dag, men han beviste den 
gang at fjellet kunne overvinnes 
med ski på beina. I 1935 ble de 
første alpinrennene arrangert 
med renn fra toppen av Trysil-
fjellet, og fjellet som arena for 
lek, moro og utfartssted ble sta-
dig mer populært. Da den første 
skiheisen i form av en traktor 
med vaier og vinsj så dagens lys 
i 1958, var ideene om de anleg-
gene som ligger i Trysilfjellet i 
dag allerede plantet. Når Try-
sil igjen skal arrangere et Nor-
gesmesterskap denne vinteren, 
kommer skisporten hjem til sine 
røtter. Utfor, slalåm og skicross 
er en naturlig utvikling av den 
sporten Trysil-Knut innførte, 
med lek, dristighet og mot, for 

over 250 år siden. Det er på ny 
duket til skifest når ivrige alpi-
nister skal kjempe om heder og 
ære i Norges flotteste skibakker 
26. og 27. mars. Og følg med – 
kanskje kommer kongen ...

Artikkel fra Trysil Magasin 2003

Verdens 
eldste skiklubb 
Visste du at Trysil har verdens eldste skiklubb? Trysil Skytte- 
og Skiløberforening ble stiftet i 1861 og er forløperen til 
dagens IL Trysilgutten. Trysil har en stolt skihistorie og flere 
kjente tryslinger har gjort seg bemerket i skisporene gjen-
nom årene. Fra sagnomsuste Trysil-Knut til Elling Rønes først 
på 1900-tallet, Hallgeir Brenden på 50-tallet og stilhopperen 
Johan Sætre og langrennsløperen Anita Moen i nyere tid.



Tenk deg tilbake til andre 
juledag i 1966. Da startet 
turist eventyret i Fager åsen. 
Da kunne brødrene Kjell og 
Juul Søgaard åpne det første 
skitrekket i Fageråsen. 
Ski eventyret i Trysil rullet 
i gang.

Brødrene hadde overtatt farsgarden 
Søgård i 1965 og satte i gang med 
turistsatsing. Det var Juul, utdannet 
ingeniør og bosatt i Sverige, som på 
sine hjemturer til Trysil så hvordan 
turistsatsingen grep om seg i Sälen. 
Han så lyset. Brødrene tro til med 
salg av hyttetomter med den gangen 
noe så uvanlig høy standard som 
helårsveg, vann og kloakk og strøm, 
slik at hytteeieren fikk alle fasiliteter.

Vegen var klar og de første hyttene 
var bygd da skitrekket ble åpnet an-
dre juledag 1966. I en reportasje i 
Østlendingen tredje juledag fortelles 
det om et hypermoderne skitrekk. 
Det beste som kunne skaffes. Mange 
hadde funnet vegen opp i Fageråsen 
Fjellområde til tross for julefeiring. 
Publikum var fornøyd.

– Et glimrende turistsenter, med en 
fortryllende vakker natur og det rene 
ønsketerreng - fjellvidder slake som 
stuegulv, og bratte fjellknauser, slik 
at turisten selv kan velge sitt terreng, 
skrev Østlendingen.

Ifølge avisen var heisen 1150 me-
ter lang og den hadde kapasitet på 
250 turister i timen. Og neste som-
mer skulle det bygges serviceanlegg 
med serveringsmuligheter og heisen 
skulle oppgraderes til 600 gjester i ti-
men. Det var allerede bygd 15 hytter, 
og på et felt med 47 nye tomter var 
allerede 45 tomter solgt. I artikkelen 
i Østlendingen blir det kommentert 
at svenskene har forelsket seg i Fa-

Eventyrstart i Fageråsen

Slik så omtalen i Østlendingen ut tredje juledag i 1966, etter at det første skitrekket i Fageråsen åpnet andre 
juledag. Det er Jens Søgaard og Halstein Moren som prøvekjører «det beste som finnes av skitrekk».

TeksT ROlF aRnE MOEn
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geråsen og er i ferd med å legge igjen 
mye penger i Trysil. De vet hva de vil 
ha, og brødrene Søgaard sørger for 
at de får det. Svenskene kjøper også 
hytter som er laget i Trysil, tømmer-
hytter eller vanlige hytter.

Avisen trår til i sin åpningsrepor-
tasje: – Utbyggingen av Fageråsen 
Fjellområde er et dristig tiltak, et 
moderne turistsenter i pakt med tid 
og utvikling, og brødrene Søgaard 
fortjener honnør for glimrende tiltak 
i arbeidet for turistnæringen i Trysil.

Da avisen var på besøk der 20 år 
senere, er titteloppslaget «Brødrene 
som gjorde Trysilfjellet gull verd».

Fageråsensuksessen inspirerte 
også på sørsiden av fjellet, der Try-
silfjellet Utmarkslag ble stiftet og 
sto bak en stor utbygging. Siden den 
gangen har investeringene rullet og 
gått og hytter og hoteller og skihei-
ser preger det karakteristiske Trysil-
fjellet. Snaufjell og fjellskog er

blitt et eventyr med over 800.000 
kommersielle gjestedøgn i året – i 
tillegg til alle privathyttene. Turisme 
er blitt en bærende næring for Trysil. 
Og det fortsetter.

Da de to første tomtekjøperne kom 
til Fageråsen fra Sverige, var det snø 
og tjukk tåke. Kjell Søgaard kjørte 
dem til fjells med traktor. Kjell pek-
te og fortalte at inni tåka lå et fjell. 
Ved noen grantrær fant svenskene 
fi re tomter de ville ha. De stolte på 
Kjell, at det virkelig lå et fjell i tåka. 
De kjøpte tomtene. Hyttene står der.

Brødrene Kjell (til venstre) og Juul Søgaard dro i gang utbyggingen i Fageråsen. 

I dag er det SkiStar som eier skianleggene i Trysilfjellet. Her fra dagens Fageråsen. 

Turisteventyret i Trysilfjellet er en 
suksesshistorie som strekker seg 
over 50 år. Utviklingen peker fram-
over og oppover. Det er arbeid i gang 
med å lage ei bok som skal være klar 
høsten 2017

B
ri

tt
 M

. S
o

lb
er

g,
 Ø

st
le

n
d

in
ge

n
.

O
la

 M
at

ss
o

m



22 TRYSIL magasin 2017

1965

1971

1970

1974
1976

1966

Brødrene Juul 
og Kjell Søgaard 
tok over farsgar-
den med utmark 
på nordsida av 
Trysil fjellet. Der 
så de muligheter 
for hytte turisme. 
Brødrene Søgaard 
var de første i 
Trysil som sat-
set på høystan-
dardhytter med 
helårsveg, innlagt 
vann og strøm.

Trysilfjell Utmarkslag 
ble stiftet 19. januar 
1971 med 13 med-
lemmer og i alt 98 379 
dekar innmeldt areal. 

Trysils første turist-
brosjyre så dagens lys.

Trysilfjell Utmarkslag ved-
tar at første utbygging skal 
skje i området ved Holla 
– Håvi med 350 hytte-
tomter, vei, parkerings-
plass og ett skitrekk opp 
mot Trysilfjellet. 

Den første heisen ved 
Skihytta, Stemag, åpnet 
17.  januar og kostet 
540 000. Heis nr to i Fager-
åsen, Specialen, åpnet også 
i januar. 

I romjula åpnet det 
første permanente 
skitrekket i Trysilfjellet 
– Familietrekket.

Stemag, første heis ved Skihytta

Familietrekket, Fageråsen

Den første tråkkemaskina, en Kässbohrer, ble 
kjøpt for kr 124 000. 

 – En helt nødvendig 
anskaffelse, understreker 

Sindre Nerberg
HA 12.04.1976



1980

1977

1981
Ved Skihytta bygges hei-
sene Parallellen og Bamse. 
Ved Bamse lages det et 
barneområde.

Skihytta taes i bruk. 

Trysilfjellets første store, 
moderne tråkkemaskin 
anskaffes. 
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Stemag og Paralellen. 
Postkor. Foto Normann.
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Første barneheis og barneområde bygges i Fageråsen.

Stemag og Paralellen. 
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1985–1995
1986

1988

Skurufjellet Hyttegrend 
i Fageråsen utvikles.

Den første store utbyggingen på 
Trysil Turistsenter starter

Trysilfjell Utmarkslag 
og Fageråsen Fritid 
AS beslutter å legge 
alle heiser og bakker 
inn i et felles selskap. 
Trysilfjellet AS ser 
dagens lys. 

1984
Liekspressen, Sindretrekket 
og Sindrestua åpner. Trysil-
fjell Caravanplass åpner også 
dette året. 
I Fageråsen bygges heisene 
Fjellroa og Kanken. 

HA 20.01.1988

Fageråsen og Trysilfjellet får forbindelse over toppen 
og det blir felles heiskort for begge sider av fjellet. 

1985

Alpinkart 1985/86

Utbyggingen på Trysil 
Turistsenter starter og 
det første snøanlegget 
står klart.
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1990–1992

1992

1990

Fagertoppen leiligheter (52 stk) bygges i Fageråsen. 
Restauranthuset i Fageråsen utvides og får tre spi-
sesteder; Puben Sankt Olav, Fjellgrillen og Restau-
rant Pilegrimen. 

Byggingen av Vikinggrenda 
og Trysiltunet på Trysil 
Turistsenter starter. 

Arbeidet med Trysil-Knut Arena 
igangsettes. Åpnet november 
1992. 

Trysil Booking stiftes.

Østlendingen 1993

HA 20.11.1992

1989
7 nye heiser bygges. Blant 
annet den første stolheisen, 
Knetta, og samtidig åpner 
Knettsetra for servering. 
Høgegga tas i bruk som nytt 
skiområde med t-kroken 
Høgegga og tilhørende snø-
anlegg i løype 35. 

Bosse Lind

Bosse Lind

– Med sin enestående 
skihistorie har tryslingen 

ærlig fortjent dette anlegget
Arvid Nyberg til Østlendingen 

Bosse Lind

Alpinkart 1985/86

Østlendingen 1993

HA 20.11.1992
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1995

1998–2000

1996 1998

2000

2003

Trysils første 6-seters 
stolheis, Fjellekspressen, 
åpner på Trysil Turist-
senter.

Stor utbygging på Trysil 
Høyfjellssenter med 4000 
kvm bygg for næring og 
utleie. 

Fageråsen Hytteområde blir skilt 
ut som eget driftsselskap, Fagerå-
sen Hytteområde AS, og har 
ansvar for vegnettet, renovasjon, 
snørydding med mer i Fageråsen.

6-seters stolheisen Høgekspres-
sen er klar. Utbygging av nye hei-
ser og utvidelse av snøproduk-
sjonsanlegget fortsetter. 

Liekspressen, nok en 6-seters 
stolheis, er klar og det første 
snøanlegget i Fageråsen tas i bruk 
i barnebakken. 

Trysilfjellet AS passerer 
100 millioner i omsetning 
(for sesongen 2002–2003).

Profilprogrammet «Trysil mot 
nye høyder» etableres med felles 
logo og profilprogram for hele 
Trysil.

Bosse Lind

Trysils første park 
bygges i løype 22.

1995–1996

logo og profilprogram for hele 
Trysil.

Fjellekspressen

1998–2000 2000
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2003–2004

2005

Barnekonseptet 
Smottene innføres.

Terje Håkonsen i luftig svev i halfpipen i Trysil.

SkiStar AB kjøper alpin- 
og golfvirksomheten 
(Trysilfjellet, Trysil Boo-
king, Fjellbygg, Trysil 
Golf ). 
De fleste tomtene i Håvi 
Hyttegrend selges i løpet 
av en dag. 

Toppekspressen, Trysils 
tredje 6-seters ekspress-
heis, åpner i Fageråsen. 
Heisen er utstyrt med 
vindbobler og varme 
i setene. 

2006

utefoto.no

utefoto.no

utefoto.no

utefoto.no

http://utefoto.no/
http://utefoto.no/
http://utefoto.no/


HISTORISK: Her setter Ståle Sandbech en trippel cork og avgjør 
Trysil Big Air. Trikset var det første satt i en konkurranse på 
norsk jord.

2008

2011
2014

2012

2015

2016

Trysils første storhotell, 
Radisson Blu Resort Trysil, 
åpner dørene i desember. 

Trysils andre resorthotell, Park Inn Trysil 
Mountain Resort (Radisson Blu Mountain 
Resort & Residences, Trysil),  står klart 
i Fageråsen. 

SkiStars barnekonsept 
med snømannen Valle 
flytter inn i Trysilfjellet. 

SkiStar passerer for første gang 
200 millioner i omsetning (for 
sesongen 2014–2015). 

Skihytta Ekspress, 6-seters 
stolheis, står klar ved Ski-
hytta. Noe endring av ned-
farter og bygging av snøan-
legg i forbindelse med den 
nye heisen gir et stort løft 
for området. 

i Fageråsen. 

Vi gleder oss til de 
neste 50!

:-)
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Noen er alltid først ute. I Fageråsen 
var det Jerker og Inga-Märta Åsén 
fra Stockholm. I 1965 bladde ek-
teparet opp 7.000 svenske kroner 
for ei tomt i Fageråsens aller første 

hyttefelt – T-området.

TeksT og foTo Ola MatssOn

En liten annonse i Dagens Nyheter var årsa-
ken til at ekteparet Åsén havnet i Trysil. Paret 
var på leting etter tomt i fjellet, men hadde 
aldri vært i Trysil. Det var Sälen de vurderte, 
hvor de tidligere hadde vært på vinterferie, og 
som på den tiden var et etablert vintersports-
sted i Sverige. Den vesle bygda Trysil hadde 

de knapt hørt om. At det fantes fjell der, og 
at de var større enn Sälens, var det vel ingen 
svensker som visste på den tiden – ikke så 
mange nordmenn heller, for den saks skyld. 
Trysil i 60-årene var vel det vi i dag kaller en 
godt bevart hemmelighet.

Ingen veg
– Annonsen reklamerte med rimelige fjell-
tomter i Trysil. Det var Juul Søgaard som 
hadde satt den inn. I påsken 1965 reiste vi 
opp for å se nærmere på området. Juul kjørte 
oss opp med traktor, det fantes jo ikke veg, og 
tok oss med på skitur. Vi gikk rundt Brødfjel-
let og tok noen turer nede i skogbeltet. Han 
viste oss tomtene og fortalte hvilke planer de 
hadde. Blant annet at de skulle bygge skiheis. 
Området var veldig vakkert og nesten helt 
urørt, minnes Inga-Märta.

Ekteparet Åsén kjøpte ikke tomt der og da, 
men tilbake i Stockholm bestemte de seg for 
å ta en ny Trysil-tur. Tilbudet de hadde fått var 
fristende og langt rimeligere enn hva de kunne 
få i Sälen. Men det var ikke alle som var begeis-
tret for Trysil. En av Inga-Märtas arbeidskol-
leger, en kar fra Hamar, kunne ikke begripe 
hva de skulle i Trysil å gjøre. Ifølge hamarsin-
gen var bygda et gudsforlatt sted, langt inne i 
ødemarka. Fjellet var heller ikke noe å snakke 
om. Men ekteparet Åsén lot seg ikke skremme. 
Trysil hadde kvalitetene de var på utkikk etter. 
Kvaliteter som tydeligvis hadde gått hamarsin-
gen hus forbi.

Sälen
– Da høsten kom, dro vi tilbake til Trysil. For 
oss var fjellet vakkert og Søgaards planer 
spennende. Vi kjøpte tomta for 7.000 svenske 

Inga-Märta var først i Fageråsen

Betalte 7.000 for tomta

Fra Trysil Magasin 2008

TRYSIL-ENTUSIAST: Dette bildet er fra Trysil 
Magasin 2008. Inga-Märta Åsén var da en sprek 
84-åring. Hun gikk dessverre bort i 2016, men 
minnene om en dame som elsket både skiturer og 
multeplukking i Fageråsen lever videre.
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kroner, som på den tiden var verdt 10.000 
norske. For det fikk vi ei flott tomt med god 
beliggenhet. I prisen inngikk vann, avløp 
og strøm lagt inn til tomtegrensa. Inkludert 
var også vegavgift for all framtid. I Sälen var 
det helt andre priser. Der måtte vi ha betalt 
50.000 svenske kroner for tilsvarende tomt, 
og da måtte vi i tillegg koste vann  og avløp. 
Valget var ikke vanskelig, sier hun smilende. 
Hytta i T-området ble bygd opp av rester fra 
et gammelt baksthus fra Inga-Märtas hjem-
sted i Norrland. En Lyseggen-kar fra Trysil, 
Inga-Märta husker ikke fornavnet, hentet det 
gamle tømmerhuset med lastebil til Trysil.

– Da tømmeret var vel framme, pendlet vi 
hver helg fra Stockholm til Fageråsen i seks 
uker. Til snekringen fikk vi hjelp av Finn Tør-
aasen fra Trysil. Jeg tror lønna var fem kro-
ner timen. For at vi skulle ha et transport-
middel husker jeg at mannen min lagde en 
slags snøscooter av noen gamle deler og en 
Vespa-motor. På den tiden var det ikke for-
bud mot snøscooter i Norge, tror jeg, humrer 
Inga-Märta.

Vil ikke selge
I dag brukes hytta av fire generasjoner Åsén. 
Inga-Märtas tre barn og deres familier er i Try-
sil minimum to ganger i året – i august og vin-
terferien. Kjerstin, som er gift Dahlström, var 
17 år gammel da hytta ble bygd. Minnene er 

mange, understreker hun.

– Min mor er det vi kan kalle en 
ekte skientusiast. Hun har all-
tid elsket å gå eller kjøre på ski. 
Jeg husker at hun i starten blant 
annet var med og arrangerte 
skiskole her i Fageråsen. Og det 
fine er at ungene alltid ville være 
med da vi skulle til Trysil. Slik 
er det fortsatt, ingen av dem vil 
noen andre steder, sier Kjerstin 
smilende.

Åsén-hytta har ikke gjennomgått store for-
andringer siden den ble bygd, ifølge Inga-
Märta. De har bygd en badstue, pusset og 
malt litt, ellers står den støtt slik den har gjort 
i over 40 år. Å selge hytta er uaktuelt. Noen 
har spurt om å få kjøpe, sier Inga-Märta, men 
alle er blitt avvist. Salg vil heller ikke bli aktu-
elt i framtiden, understreker Kjerstin. – Vi er 
blitt alt for glade i Trysil og hytta er en viktig 
del av familiens historie. Om høsten er vi her 
for å gå i fjellet, plukke bær og nyte den vakre 
naturen. Om vinteren går vi lange skiturer, 
kjører alpin og utnytter de fantastiske mulig-
hetene Trysilfjellet byr på. Ja, det er helt utro-
lig hvilken utvikling Trysil har hatt.

Billig i Norge
Inga-Märta husker godt hvordan det var i 
begynnelsen. Rett som det var måtte ekte-
mannen Jerker hjelpe til å fikse heisen som 
var gått i stykker. Alle kjente alle, og de fikk et 
nært forhold til familien Søgaard.

TRIVELIGE TRYSIL: Inga-Märta Åsén fra Stockholm bygde hytte i Fageråsen allerede i 1965. På den tiden 
var det ikke en gang bilveg opp til hytteområdet. Familien er ekte Trysil-venner og bruker hytta så ofte det 
lar seg gjøre. Bak f.v. sitter barnebarnet Martin, hennes svigersønn Bo og datteren Kjerstin.

– Min mor er det vi kan kalle en 
ekte skientusiast. Hun har all-
tid elsket å gå eller kjøre på ski. 
Jeg husker at hun i starten blant 
annet var med og arrangerte 
skiskole her i Fageråsen. Og det 
fine er at ungene alltid ville være 
med da vi skulle til Trysil. Slik 
er det fortsatt, ingen av dem vil 
noen andre steder, sier Kjerstin 
smilende.

– Hver gang vi var her husker jeg vi kjøpte 
med oss alt vi kunne av matvarer før vi dro 
hjem til Stockholm. På den tiden var alt billi-
gere i Norge enn i Sverige. Nå er det tvert om, 
sier Inga-Märta.
Utviklingen i og rundt Trysilfjellet beskriver 
hun som fantastisk. De har bevart den gode 
utsikten og synes ikke det er blitt for mye folk 
i området.

– Jeg husker tidlig på 1970-tallet. Da var det 
nesten ingen som ville kjøpe tomt i Fagerå-
sen. Slik er det ikke lenger. Nå virker det som 
om alle vil til Trysil. Jeg husker også da heis-
systemet ble bygd sammen. Det syntes vi 
var et stort framskritt. Jeg husker også at vi i 
starten gikk opp løypene sjøl, nå er det vel-
preparerte skispor over hele fjellet. De yng-
ste i familien elsker alpinanlegget. Ja, det har 
skjedd mye siden vi kom hit, avslutter hun.

TIDEN GÅR: Postkortbildet 
viser Inga-Märtas sønn 
Anders (t.v.) i tenårene. 
Han er i dag 55 år. Gutten til 
høyre er Jan Victor, kamerat 
av Anders.
Foto: Normann Kunstforlag
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Framtida er spennende. Ikke 
minst med tanke på byggin-
gen av Scandinavian Moun-
tains Airport mellom Trysil 
og Sälen. Går alt som plan-
lagt vil de første gjestene 
lande i desember 2018. Trysil 
har i dag et stort antall uten-
landske gjester, men de er i 
hovedsak skandinaviske, og 
kommer i egen bil. Nå må det 
planlegges for internasjonale 
familiegjester som kommer 
uten bil, i hovedsak vil bo på 
hotell og spise måltidene på 
restaurant.

HEIS TIL 1132
I år bygger vi Skihytta Ekspress, 
og det blir veldig spennende 
å se hvordan det påvirker 
trafikkmønsteret i fjellet sier 
Halvardsson. 

– De nye gjestene som kom-
mer med fly må bo sentralt, 
først og fremst på hotel-
lene, og på Turistsenteret og 
Høyfjellssenteret. Der er det 
godkjent for bygging av nye 
senger i årene som kommer. 
Vi må unngå flaskehalser og 
ta grep her. 

Men først må det bygges en 

heis eller et rullebånd fra Topp-
stasjonen til Skihytta ekspress og 
opp til 1132 – toppen av Trysil-
fjellet. Det vil gi bedre offpiste-
kjøring og åpne opp for nye bak-
ker, samt øke anleggets totale 
fallhøyde fra 685 til 725 meter. 
Kanskje ikke det helt store løftet, 
men å passere 700 fallhøyde-
meter er psykologisk viktig med 
tanke på internasjonal markeds-
føring av Trysil.

Familien er hovedmålgruppen  
i Trysil og barneområdene vil 
få et løft i årene som kommer, 
opplyser Halvardsson. Med flere 
gjester i anlegget må barneområ-
det ved Eventyr på Turistsenteret 
utvides. På Skihytta vil det byg-
ges nytt barneområde, og han 
ser også for seg at det trengs en 
oppgradering av barneområdet 
på Høyfjellssenteret. Utviklingen 
vil skje stegvis og i nær framtid.

GONDOL OG NY STOLHEIS
Neste riktig store grep vil bli en 
ny stolheis på Høyfjellssenteret. 
Jeg ser for meg at den vil gå fra 
hotellet, Radisson Blu Mountain 
Resort & Residences, og opp til 
området rundt den gamle Fjell-
roa-avstigningen – det vil si før 

den siste bakken opp til toppen 
av Familietrekket. 

Stolheisen blir viktig for å sikre 
en god fordeling av gjestene i an-
legget. 

– Deretter må vi ta en endelig 
stilling til om vi skal bygge gon-
dol eller ikke. Det må skje før 
2020. En gondol vil være et vei-
skille for utviklingen av hele ski-
anlegget. Jeg mener vi trenger en 
gondol, men dette er en beslut-
ning hele Trysil må være med på. 
Skal vi ha kommersielle senger i 
sentrum? Her må politikerne på 
banen. Faren er at toget allerede 
er gått, at prosjektet strykes. I så 
fall synd, spør du meg. Husk at 
en gondol også vil ha stor betyd-
ning for internasjonaliseringen 
av Trysil i sommerhalvåret, sier 
Halvardsson.

HØGEGGA OG  
TOPPRESTAURANT
Masterplanen for Trysilfjellet 
legger opp til en økning i kapa-
siteten fra 14.000 til 21.000 gjes-
ter i anlegget. Planen er fra 2008 
og stort sett fulgt til punkt og 
prikke. Sammenliknet med de 
fleste andre skandinaviske ski-
anlegg har Trysil god plass og 

Slik blir

I løpet av 50 år har Trysil utviklet seg fra å være ei bort-
gjemt skogsbygd til å bli Norges mest populære skisted. 
Men hva skjer framover, hvilke nye heiser og bakker 
planlegges, og vil en ny flyplass påvirke utviklingen av ski-
anlegget? Vi har bedt destinasjonssjef, Bo Halvardsson,  
i SkiStar Trysil ta en titt i krystallkula.

framtida

TeksT og foTo Ola MatssOn

mange områder som ikke er 
utviklet ennå.

Turistsenteret er området med 
størst trykk, og der er det rom for 
både flere bakker og nye heiser. 
Men hva som skjer der, under-
streker Halvardsson, kommer an 
på om det blir gondol eller ikke. 

Han ser for seg en ny heis blant 
annet i området Vihammersko-
gen i Høgegga. Området ligger 
perfekt til værmessig, og har alt 
som skal til for å lage nye bakker 
med god skikjøring.

– Om vi bytter ut Svart’n kan vi 
gå for en stolheis hele veien opp 
til toppen. Men da må vi lage 
noen enklere bakker ned enn det 
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vi har i dag. Når det kan skje? Ja, 
jeg vet ikke, men en gang etter 
2020. Også vest for Skihytta er 
det muligheter, sier han.

At trafikken vil øke på Skihytta 
med nye Skihytta Ekspress er 
opplagt. Større trafikk der vil et-
ter alt å dømme også øke trafik-
ken i bakkene på Høyfjellssente-
ret. Som igjen ganske sikkert vil 
føre til økt press på serverings-
stedene Skihytta og Skipaviljon-
gen.

– En topprestaurant har vært 
diskutert i flere år, og i sommer 
har vi lagt vann og avløp opp til 
området hvor topprestauranten 
er planlagt, og slik sett klargjort 

for bygging. Men før vi bygger en 
topprestaurant ser jeg for meg 
at vi må øke kapasiteten på en-
ten Skipaviljongen eller Skihytta. 
Hva vi gjør avgjøres av hvordan 
Skihytta Ekspress påvirker tra-
fikkbildet, sier han.

RIKTIG PLANLEGGING
Hvordan Trysil ser ut som 15–20 
år er selvfølgelig vanskelig å spå. 
Men at vi går spennende tider  
i møte er det ingen tvil om. Spørs-
mål som gondol, ikke gondol, 
hva skjer når heiser som Knetta, 
Setertrekket og Sindretrekket skal 
pensjoneres, hva med framtida 
til Hesten? Halvardsson har ikke 

PLANLEGGER FRAMTIDA: Destinasjonssjef Bo 
Halvardsson (t.h.) i SkiStar Trysil planlegger hvordan 
skianlegget i Trysil skal se ut i årene som kommer. 
Med i planleggingen er Mike Larson fra International 
Alpine Design i Colorado, USA.

svar på alle spørsmålene ennå, 
men at han har ideer og tanker 
om hva som kan gjøres er brenn-
sikkert.

– Som sagt er det viktig at vi 
gjør de riktige tingene, unngår 
flaskehalser og legger til rette for 
at alle som kommer til Trysil får 
gode opplevelser både i bakken 
og utenfor. Å utvikle skianlegg er 
spennende og det er ingen tvil 
om at vi så langt har gjort mye 
riktig, avslutter han.
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– kjempeløft for 
 Skihytta-området

N y  e k s p r e s s h e i s  o g  b e d r e  s k i k j ø r i n g
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Skihytta har alltid vært de lokale 
entusiastenes favorittsted. I hvert 
fall hos de som har levd en stund. 
Det var på mange måter her de vok-
ste opp på 70- og 80-tallet. Mens 
utviklingen har gått sin gang rundt 
fjellet har tiden stått nesten stille for 
skikjøringen på Skihytta. Den første 
heisen på sørsiden, Stemag, ble revet 
for noen år siden. Den hadde gjort 
sitt og ble ikke erstattet i påvente av 
den lenge planlagte ekspressheisen. 
Nå er også Parallellen og St. Olav 
revet og tatt ut av drift - begge nos-
talgiske institusjoner i Trysils reise-
liv. Også det legendariske barnetrek-
ket Bamse er borte. Alle endringene 
var nødvendig for å gjøre plass for 
Skihytta Ekspress.

Driftssjef i SkiStar Trysil, Jan Lin-
stad, forteller at forvandlingen av 
Skihytta-området har vært planlagt 
i flere år.

– Skihytta er et flott skiområde. Det 
ligger vakkert til i solhellinga, byr på 
fantastisk utsikt og fortjener virkelig 
en ny og moderne stolheis som Ski-
hytta Ekspress, sier han.

SNØKANONER
Om du kom fra Fjellekspressen 
tidligere måtte du ta tre heiser for 
å komme til toppen av fjellet. Nå 
kan du bare skli bort til Skihytta 
Ekspress, sette deg i stolen, og den 
tar deg hele vegen opp. Den nye 
ekspressheisen er 1.302 meter lang, 
har en høydeforskjell på 286 meter 
og en kapasitet på 2.800 personer i 
timen. Det er en tredobling av kapa-
siteten i forhold til tidligere.

– Bakkene er lagt om og tilpasset 
den nye heisen. Det betyr bakker 
med bedre fallretning og bedre ski-
kjøring. I tillegg har vi fått på plass 
snøkanoner i bakke 4, som sikrer 

Nybygde og komfortable Skihytta Ekspress 
er Norges mest moderne stolheis. Ekspress-
heisen revitaliserer hele området, som midt 
på 1970-tallet var arnestedet for reiselivs-
satsingen på sørsiden av Trysilfjellet.

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

bedre kvalitet og forlenger sesongen 
i Skihytta-området. Den nye stol-
heisen møter Toppekspressen på 
toppen. Det betyr at du enkelt kan 
veksle mellom bakkene på sør- og 
nordsiden. Alt i alt er dette et stort 
løft for Norges største skianlegg, sier 
Linstad.

Komfort er det også tenkt på. Ski-
hytta Ekspress får høye stoler med 
varme i setene og bobler som be-
skytter mot vind.

– Skihytta Ekspress er Norges mest 
moderne stolheis, fastslår Linstad.

NYE LEILIGHETER
Bamsetrekket er borte, men det 
kommer en ny barneheis på Ski-
hytta, lover Linstad. I vinter er det 
satt opp et rullebånd som barna kan 
bruke, men det kommer mer. 

– En ny stolheis vil alltid endre tra-
fikkbildet i anlegget. Det har vi sett 
tidligere, ikke minst da vi for noen år 
siden bygde Toppekspressen. Nå er 
Skihytta Ekspress på plass og vi vil 
bruke denne vinteren på å se hvor 
det er smartest å bygge en ny barne-
heis, sier han.

Rundt heisen bygges det leilighe-
ter. I alt 44 stykker fordelt på bygg 
med fire i hver. Det er også lagt ut 34 
tomter for salg rett vest for dalstasjo-
nen til Skihytta Ekspress.

– Bakkene vil gå på begge sider av 
Skihytta. Som sagt er vi trygge på at 
dette blir et stort løft for hele områ-
det. Skikjøringen blir bedre, det tar 
kortere tid og blir mer komfortabelt 
å komme seg til toppen. Skihytta 
har alltid vært en perle, nå vil den 
skinne enda kraftigere, sier Linstad 
fornøyd.

Om du lurer er Skihytta Ekspress 
levert av Leitner, samme fabrikant 
som i sin tid leverte Toppekspressen.
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Carvingparadiset
Trysils brede, lange og velpreparerte bakker er som skapt 
for skjærende svinger i høy fart. For mange er Trysil rett 

og slett et carvingparadis.

Carvingparadiset
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STRØKENT: Skilærer Alexander Andersson fra Trysilguidene 
på nypreppet carvingunderlag i Trysil.
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Rundt om på Trysilfjellet er det 
mange bakker som innbyr til car-
ving. Noen er slakke, andre er bratte. 
Er du god på ski vil du antakelig fore-
trekke de svarte bakkene i Høgegga. 
Bakke 30 er manges favoritt. Den er 
lang, bred og variert. Går fra top-
pen av Hesten og ned til Høgegga, 
er nesten tre kilometer lang og har 
en fallhøyde på 605 meter. Du er i 
god form om du klarer å kjøre bakke 

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

30 på skjær fra topp til bunn, uten 
pause.

UTSTYR
Gode ski, gode sko og god teknikk, 
er avgjørende for en god carvingdag. 
Riktig ski er ikke noe problem, det 
har du antakelig allerede. Stort sett 
alle bakkeski du får kjøpt eller leid 
i dag er det vi kaller carvingski. Sko 
kan være litt verre. Gode sko kjøper 

du i sportsbutikker med dyktig fag-
personale. Et par riktig tilpassede 
sko er avgjørende om du skal kunne 
ligge på skjær og sette de perfekte 
carvingsvingene gang etter gang.

KURS
Uansett om du er god på ski eller 
nybegynner, å ta en time i skisko-
len er aldri feil. Skiskolen i Trysil har 
mange dyktige instruktører som kan 

CARVING: Riktig teknikk, riktig utstyr og bra bakker - 
 Alexander Andersson på skjær i Trysil.
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teknikken bak en god carvingsving. 
En av dem er Alexander Andersson. 
En erfaren skilærer som kan alle trik-
sene i boka og garantert vil gjøre deg 
til en bedre skiløper.

– I skiskolen har vi ulike kurs tilpas-
set hvilket nivå du er på. Mange fore-
trekker privatundervisning, der vi lu-
ker bort unoter, finpusser teknikken 
og rett og slett sørger for at du får en 
bedre opplevelse i bakken, sier han.

TRENING
Et annet tips er å steppe opp grunn-
treningen. Nok styrke i beinmusku-
laturen er viktig for å kunne holde 
svingen, og kjøre med god teknikk 
over et lengre strekk. «Hemmelig-
heten» bak en god carvingsving er 
lavt tyngdepunkt, kroppen i riktig 
posisjon, riktig kanting av skiene, 
trykk på ytterskia og nok krefter til 
å stå i mot tyngdekraften i svingene.

Mestrer du teknikken, øker ski-
gleden. Og det er aldri for sent å 
lære. Skiskolen har vi nevnt, et annet 
tips er å være i bakken når heisene 
åpner. Da er forholdene best, og det 
er bedre plass i bakkene. 

GODE OPPLEVELSER: Først i bakken er lik 
perfekte forhold, ifølge Alexander Andersson 
og Sandra Englund.
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HJELM

910
PTS

JAKKE

2200
PTS

STAVER

700
PTS

SKIPASS

900
PTS

SKI

2700
PTS

Les mer på SKISTAR.COM/MYSKISTAR 

TILBUD STATISTIKK POSISJONER GRATIS WI-FI

Det lønner seg å være med i MySkiStar. Nå får du  
poeng på alle dine onlinekjøp på skistar.com og 
skistarshop.com. Det vil si Skipass, overnatting, ski,  
klær m.m. Poeng blir til penger du kan handle for.  
Gå ikke glipp av det!

NOEN HAR  
GÅTT GLIPP  
AV POENGENE

Poengene i annonsen er eksempler.

http://skistar.com/MYSKISTAR
http://skistar.com/
http://skistarshop.com/
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møt

Burton - Calle

Calle Nordberg fra Hamar 
har kjørt snowboard i Trysil siden

 midt på 1980-tallet. 
Han og familien kjøpte hytte på sørsiden

 av fjellet for elleve år siden og har aldri  angret. 
Bla om og les hvorfor.
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– BESTE INVESTERINGEN VI  
HAR GJORT
Hytte i Trysil er en investering i livs-
kvalitet, mener Calle Nordberg (49) 
fra Hamar. Han og familien bruker 
hytta omtrent hver helg og alle ferier 
fra snøen kommer til den er borte 
igjen. – Hytta kjøpte vi i 2006 og er 
den beste investeringen vi har gjort. 
Det er det ingen tvil om, sier han. 

«Burton-Calle» er et kjent fjes i 
snowboard-kretser. Kanskje ikke så 
rart da snowboard har vært levebrø-
det i over 30 år. Det begynte i Try-
sil midt på 1980-tallet. Calle og tre 
Hamar-kompiser hadde fått tak i et 
Sims-brett. 

– Vi bygde hopp og lekte oss i bak-
kene ovenfor Skihytta. Skoene vi 
brukte var av typen snowjoggere, og 
jeg husker vi stappet dem fulle av 
servietter som padding. Om det vi 
gjorde kan kalles triks, vet jeg ikke, 
men vi hadde det i hvert fall utrolig 
morsomt, sier han og smiler.

Etterhvert begynte han å kjøre 
konkurranser for Sims, som var ett 
av de store snowboard-merkene på 
den tiden. I 1989 begynte han også å 
jobbe for dem.

FRA SIMS TIL BURTON
På slutten av 1980-tallet reiste 
Calle og Hamar-kompisene land og 
strand rundt for å kjøre snowboard. 
Rasta Suicide, kalte de seg. Halfpipe 
var greia, og de kjørte mye i Trysil. 
Ikke minst fordi Trysil på den tiden 
hadde en halfpipe i Fageråsen.

– Vi leide oss hytte på Øråneset, 
og vi gikk inn til sentrum hvor vi tok 
bussen opp til Fageråsen. Vi kjørte 
norgescup og var med på det som 
var. Det var gode tider, gitt, og ikke 
så seriøst som det er i dag. Nå er de 
beste godt trente atleter og topp-
idrettsutøvere. Nivået er skyhøyt. 
Snippen var atskillig løsere da vi 
holdt på, humrer han.

I 1993 forlot han Sims til fordel for 
Burton. Og i 1996 etablerte han Planet 
Snow sammen med Elling Balhald, 
som hadde jobbet med Burton siden 
1987. Planet Snow ble Burtons forlen-
gede arm inn i det norske markedet. 

– Vi begynte i Oslo, men flyttet fir-
maet til Hamar rundt årtusenskiftet. 
Der er vi fortsatt, forteller Calle.

SOSIAL MØTEPLASS
I 2006 kjøpte Calle og familien hytte i 
Trysil. Flere steder ble vurdert, blant 
annet Hafjell, Hemsedal, Oppdal og 
Tyin. Men de endte opp i Trysil.

– Hemsedal er bra, det er Oppdal 
også, men begge er for langt unna. 

Hafjell og Kvitfjell var vel egentlig 
aldri aktuelt. Trysil ligger en drøy ti-
mes biltur fra Hamar, har et fint fjell 
som vi praktisk talt er vokst opp i, og 
har i tillegg et veldig bra utbygd an-
legg. Vi kikket også på ei hytte i Fu-
lufjellet, øst i Trysil, men er glad for 
at vi valgte Trysilfjellet. Ikke minst på 
grunn av ungene, sier han.

– Vi har to barn som nå er 15 og 17 
år, og de har vært med oss på fjellet 
omtrent hver eneste helg siden vi 
kjøpte hytta, og er det fortsatt. Det 
er ingen selvfølge når barna er blitt 
tenåringer. Bra utvalg i bakker er en 
ting, men det er også blitt en sosial 
møteplass. Vi er blitt kjent med mas-
se folk, både lokale og hyttenaboer, 
det samme har barna. Hytta i Trysil 
er den beste investeringen vi har 
gjort. I hvert fall målt i livskvalitet, 
sier Calle.

FORLENGET SESONGEN
Calle har altså forsynt Norge med 
snowboard i over 30 år. Sjøl er han 
fortsatt på fjellet så ofte han kan. 
Hytta ligger på sørsiden og en bra 
dag starter som regel ved Skihytta. 
Kanskje er det kommet litt pudder 
og da gjelder det å være tidlig ute. 

– Ved Skihytta får du som regel en 
time i bakken omtrent alene. Jeg li-
ker også å cruise i Fageråsen. Der 
har det skjedd mye siden vi begynte 
midt på 1980-tallet. Anlegget er blitt 
mye bedre, men det har også alt 
rundt. Som restaurantene i bakken 
– lunsjen er kanskje ikke billig, men 
den er bra. 

Nå som Trysil har begynt å satse på 
sykkel har Calle og familien forlen-
get sesongen i begge ender. 

– Stiene som er bygd i Gullia er 
morsomme og fenger hele familien. 
Det er mye flinke folk i Trysil og de 
får til ting. Som hytteeier er det mye 
å sette pris på her og vi bruker hytta 
mer enn noensinne, avslutter Calle 
fornøyd.

TeksT og  foTo

Ola MatssOn

GOD FØLELSE:
 Ingenting slår en god dag på fjellet, mener  

Calle Nordberg fra Hamar. Her på vei ned fra toppen av Trysilfjellet.
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DEDIKERT: Snowboard er både livsstil 
og levebrød for Calle Nordberg. Her 
på Planet Snows kontor på Hamar, hvor 
han forsyner Norge med Burton-brett. 
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Einar Røyne på Hesten. 
foTo Ola MatssOn
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SkiStar Snow Parks
og MySkiStar Video 

Feature

TeksT lise MOen 
foTo Ola MatssOn
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SkiStar Snow Parks innebærer en 
enda større satsing på parkpro-
duktet og kidsa som liker å leke seg  
i våre parker. Vi har dedikerte park-
verter i Øyvind Sjøli og Odd Roar 
Solerød som sørger for å holde 
parkene i topp shape. De vil også,  
i perioder, være tilstede i parken og 
snakke med parkkjørerne for inn-
spill og inspirasjon.

SNOW PARK BLUE I FAGERÅSEN OG 
 MYSKISTAR VIDEO FEATURE
Kommende sesong bygger vi ei linje 
i Fageråsen. I løype 74 bygger vi en 
park med blå elementer og også 
noen grønne. Den største nyheten 
er imidlertid MySkiStar Video Fea-
ture! Her kan du filme et hopp i 
Snow Park Blue i Fageråsen og dele 
med dine kompiser via MySkiStar. 

Du swiper bare Skipasset ditt over 
en leser ved inngangen til parken 
så filmes hoppet ditt. Innen kort 
tid kan det lastes ned til din profil på 
MySkiStar og du kan dele det med 
familie og venner. 

MySkiStar er en gratistjeneste der 
du kan registrere deg og få kjø-
restatistikk, virtuelle pins, gode 
tilbud og samle poeng du senere 

kan handle for hos SkiStar. 

Trysil har gode tradisjoner for å levere et 
godt park-produkt. For sesongen 2016/2017 
lanserer vi MySkiStar Video Feature.  
Konseptet ble lansert på våre svenske desti-
nasjoner sist vinter og ble godt mottatt.

TRYSIL HAR 4 PARKER
Ved Trysil Turistsenter har vi tre par-
ker. Den største parken med rød og 
svart linje ligger ved heisen Knetta, 
i løype 22, og er en yndet lekeplass 
for gode parkkjørere. Her finner du 
blant annet det sagnomsuste hoppet 
«Night’n» for de største våghalsene!

Mellom heisene Sindretrekket og 
Fjellekspressen, i løype 20, finner 
du en Snow Park blue. Her er det blå 
hopp, bokser og rails. 

I barneområdet Eventyr har vi en 
grønn park der de minste kan leke 
og boltre seg på grønne elementer 
mens de drømmer å bli den nye 

Ståle Sand bech 
eller Henrik 
Harlaut.
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X Hvem får kjøre Games i vinter?

Som i fjor har Snowboardforbundet lagt 
den norske X Games-kvalifiseringen til Trysil. 
I år skal det konkurreres i både slopestyle 
og big air.

TeksT og foTo

Ola MatssOn

Kvalifiseringen arrangeres helga 13.–
15. januar i SkiStar Snow Park Trysil. 
X Games ble for første gang arran-
gert i Norge sist vinter. Det ble en 
kjempesuksess og forventningene 
er skyhøye i år også.

– Vi skal gjøre det vi kan for å lage 
en bra kvalifi sering. Alt vil foregå 
i Snow Park Trysil og vi skal bygge en 
bra arena, lover parksjef Øyvind Sjøli 
i SkiStar Trysil.

Norge har mange av verdens beste 
snowboardere. Rekrutteringen er 

god og vi kan forvente kjøring av 
 ypperste klasse.

Supertalentet Marcus Kleveland 
vant kvalifi seringen sist vinter. 
Hvem som tar billetten i år er helt 
åpent. Big air-kvalifi seringen kjøres 
på Night’n – Norges kanskje beste 
arena-hopp. Slopestyle bruker ele-
mentene fra Henget og ned.

– Det som er sikkert er at det blir et 
spektakulært snowboard-show. Jeg 
gleder meg, sier Sjøli. 



LUFTIG: Marcus Kleveland (17) vant 
kvalifiseringen til X Games i fjor. Han 
er garantert blant favorittene i år også.

BILLETT: Vinneren i big air og slopestyle får billett til X Games. Her fra utdelingen 
i fjor da Marcus Kleveland trakk det lengste strået.
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Hockey-Valle
Alle digger Valle, også hockey-
gutta på Storhamar. Trysil har 
alltid hatt et godt forhold til 
Storhamar, derfor tar Valle seg 
en tur til Hamar OL-Amfi med 
jevne mellomrom og heier. Om 
Valle kan gå på skøyter? Ja, selv-
følgelig! Valle fikser alt. 

Ta et snowboardkurs
Har du lyst til å kjøre snowboard? Trysilguidene, som driver skiskolen 
i Trysil, har en gjeng dedikerte og meget dyktige snowboard-instruktører. 
Mer info på skistar.com/trysil. 

Nyttårsfeiring : Nyttårskvelden avslutter vi alltid skidagen med 
fakkeltog og fyrverkeri på Turistsenteret og Høyfjellssenteret.

Bli en jibber
Bergans Jib Academy i Blåparken 
har vi hatt i flere sesonger. Aca-
demy blir det i vinter også. Her 
kan unge jibbere og snowboard-
ere få gratis instruksjon av erfarne 
parkkjørere som blant andre Joona 
Wikberg (bildet). 

Lokale shredder: Lasse Berg 
og Erle Rundfloen Hegg fra Trysil 
er begge erfarne skikjørere og er 
på fjellet så ofte de kan. 

Smått& godt
Foto: Ola Matsson

Flomlys i parken
Trysil er det kveldskjøring tirs-
dag, fredag og søndag til klokken 
20 i flombelyste bakker. Parken 
på Turistsenteret er også åpen 
under kveldskjøringen. Her ser vi 
William Kalfoss en kveld forrige 
sesong. 

http://skistar.com/trysil
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Når jobben blir en

livsstil

TEKNIKER: 
Skilærer Patrik Johansen

kan alt om hvordan du kan bli bedre på ski.
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Om nerd betyr at du er over gjennom-
snittet opptatt av det du holder på 
med, ja, så er Patrik Johansen en nerd 
– rettere sagt skinerd. Han innrømmer 
glatt at han kanskje litt for ofte borer 
seg ned i detaljer om vinkler, posisjon, 
utstyr og alle disse småtingene som vi 
andre tar lett på, men som er avgjø-
rende å få til om du skal bli enda litt 
bedre på ski. Derfor er det nok bra for 
husfreden at hans bedre halvdel, Mia 
Baumgartner, har den samme inter-
essen. Mia er forøvrig også svensk 
«overall» -skilærer-mester. 

– GJØR DET JEG LIKER BEST
– I bunnen for det jeg holder på med 
ligger alltid skigleden. Selvfølgelig 
er jeg heldig, eller privilegert om du 
vil, som får lov til å drive med det 
jeg liker best – uansett om jeg job-
ber eller har fri. Ja, det er klart vi er 
skinerder. Mia og jeg diskuterer ofte 
tekniske små-detaljer når vi er ute 
og kjører. Hva om vi gjør sånn, kan-
skje du burde prøve det, og så videre. 
Vi er kanskje litt «skadet», men på en 
positiv måte, påstår han smilende.

Patrik er fra Karlstad i Sverige, bor 
i svenske Sälen og Uppsala og job-

I en alder av 48 år er  
Patrik Johansen fortsatt en av Skandinavias  
raskeste og beste skilærere. Han ble svensk 

mester senest i fjor og elsker jobben sin.

TeksT og foTo

Ola MatssOn

ber som supervisor i Trysilguidene 
– skiskolen i Trysil. Det høres kom-
plisert ut, men funker bra, sier han. 
Mia jobber og bor i Uppsala, men er 
ofte i Trysil og Sälen. At han skulle bli 
skilærer var ikke opplagt. 

I oppveksten var det først og fremst 
fotball og ishockey som fenget mest. 
Men med norsk pappa fra Fredrik-
stad bar det til fjells i alle vinter- og 
påskeferier. Da var selvfølgelig ski-
ene med. 

TOK ALLE KURS PÅ ÉN SESONG
– Skilærer-karrieren begynte i Stöten 
i Sälen i 1989. Egentlig skulle jeg bare 
opp en tur å hilse på en barndoms-
venn og eks-kjæreste. Den gangen 
var det Kjell Ruder som drev skisko-
len der, bror til Eva og Uffe som i dag 
driver Trysilguidene. Klas Ahlqvist, 
som driver Sindrestua, jobbet også 
som skilærer i Stöten på den tiden. 
Klas var supervisor, eller sportssjef 
om du vil, og jeg bestemte meg for 
at dette var noe jeg ville satse på, sier 
Johansen.

Vinteren etter reiste han til Tär-
naby og tok fatt på skiskoleutdan-
ningen. Patrik tok alle kurs på én se-

song. Imens hadde Kjell Ruder flyttet 
skiskolen fra Stöten til Kläppen, som 
også ligger i Sälen. Eva Ruder, som 
i dag er daglig leder i Trysilguidene, 
jobbet også i Kläppen på den tiden.

– I 13 sesonger jobbet jeg i Kläp-
pen. De første fem sesongene var 
jeg på Öland om sommeren og job-
bet på restaurant Lammet & Grisen, 
som senere åpnet en avdeling i Sälen 
også. I tillegg har jeg jobbet på saue-
farm og barnehjem i New Zealand.  
I 1995 fikk jeg helårsstilling som ski-
lærer i Kläppen, forteller han.

TRYSILFJELLET ER EN PERFEKT 
ARENA
Patrik fortsatte i Kläppen fram til 
2002. Da fikk han tilbud fra Uffe 
Ruder om å komme over grensen 
til Trysil. Patrik takket ja og sier han 
aldri har angret.

– Trysil er et fantastisk sted. Fjellet, 
klimaet og hva vi har av naturgitte 
forutsetninger, jeg kan ikke tenke 
meg et bedre sted i Norden. I skisko-
len har vi et større spenn av elever, 
både i alder og ferdigheter. I Trysil 
møter vi flere dyktige skikjørere, fle-
re voksne og flere nasjonaliteter enn 

PÅ JOBB: Patrik Johansen ute og underviser en gjeng unge engelske jenter på skiferie i Trysil.
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det vi gjorde i Kläppen. Sist vinter 
var 15 prosent av elevene engelsk-
menn. For en skiskolelærer er Trysil-
fjellet en perfekt arena, mener han.

Å jobbe som skilærer krever god 
fysikk. Patrik sier han trener styrke 
året rundt og sykler mye om som-
meren. Han har et par knær som 
kunne vært bedre, men har unngått 
alvorlige skader.

– Jeg kjørte mye snowboard da jeg 
var yngre. En gang hoppet jeg for 
langt, landet flatt og fikk fem brudd i 
den ene foten. Legen spurte hva jeg 
hadde gjort, og kalte meg en idiot da 
jeg forklarte hva som hadde skjedd. 
Han var ivrig langrennsløper og 
hadde ikke mye til overs for snow-
boardere, humrer Patrik. 

EN HELÅRSBEDRIFT
I dag veksler Patrik mellom under-
visning ute i bakken og admini-
strative oppgaver. I tillegg er han 
engasjert i skilærer-utdanningen, 
skriver kursplaner og ser til at kurs 
gjennomføres slik de skal. Han er 
også opptatt av internutdanningen 
Trysil guidene gir sine skilærere.

– Etter at vi kjøpte opp Vill-
markskompaniet er vi også i full 
sving om sommeren. I tillegg satses 
det på sykkel i Trysil, som skaper nye 
muligheter for oss som driver med 
undervisning og guiding. Vi bruker 
vår lange erfaring fra vinteren til å 
skape gode sommerprodukter, og 
det er utrolig spennende. Det var 
som en av vår erfarne skilærere sa; 
«Jeg kom til Trysil for vinteren, men 

er blitt boende på grunn av somme-
ren». Nå er vi en helårsbedrift og det 
er selvfølgelig utfordrende på en del 
områder.

Går det an å jobbe som skilærer 
hele livet? Ja, mener Patrik. En forut-
setning er selvfølgelig god helse og 
vedvarende motivasjon.

– Jobben er en livsstil. Vi har i dag 
skilærere i jobb som kunne vært 
pensjonister, men som holder på 
fordi de synes det er morsomt. Sånn 
er det for meg også. Jeg kommer til 
å holde på så lenge jeg synes det er 
gøy. Når du jobber med mennesker 
er riktig motivasjon superviktig. Du 
må ha noe å gi og kjenne at skikjø-
ringen gir deg glede. Hver eneste 
dag, avslutter Johansen – antakelig 
Skandinavias beste skilærer!

STILIG: Det ser enkelt ut når Patrik 
Johansen kjører på ski.
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Spesielt utvalgt sortiment av klær, 
skiutstyr og annet utstyr fra de største 
varemerkene innen fjellsport.

Åpent året rundt på skistarshop.com.

http://skistarshop.com/
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Spesielt utvalgt sortiment av klær, 
skiutstyr og annet utstyr fra de største 
varemerkene innen fjellsport.

Åpent året rundt på skistarshop.com.
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Godt preparert utstyr øker skigleden!
Nyslipt svinger bedre, og bra belegg og kanter gjør skikjøringen 
både morsommere og sikrere. Våre skiverksteder har markedets 
beste maskiner og bred kunnskap.

Ta turen innom oss og skiutstyret ditt vil bli så godt som nytt!      
Tel avd. Trysil Turistsenter (+47) 62 45 20 20
 avd. Trysil Høyfjellssenter (+47) 62 45 20 25
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Trysilfjellet skiutleie

Skiservice

Vi har alt du trenger – 
velkommen til en hyggelig handel

APOTEK
VINMONOPOL
13 BUTIKKER

GRATIS  
PARKERING

• Apotek 1 62 44 84 30 
• b.young 62 45 44 28 
• Carisma Optikk 62 41 37 70  
• Coop Elektro 62 45 44 22 
• Coop Kjøkken & hjem 62 45 44 20  
• Coop Mega 62 45 44 00 
• Eurosko 62 45 44 21 
• Floriss 62 45 01 76  

• Fransa 906 09 541  
• Husets Kafe 62 45 44 32  
• Notabene 62 45 76 50 
• Princess 62 45 03 02  
• Sentrum Sport, Sport 1 62 45 06 97  
• Trend 62 45 44 30 
• Vinmonopolet 04560
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Åpningstider: 09–18 mandag–torsdag, 09–19 fredag og 09–18 lørdag 
Mega og Husets Kafé: 09–20 mandag–fredag, 09–18 lørdag og 11–18 søndag

SØNDAGS- 
ÅPENT

11–18 for Mega  
og Husets kafé  
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Blendet av 
soloppgangen
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TeksT og foTo 
Ola MatssOn

Heisene åpner klokken ni om mor-
genen, og i desember og januar er 
det mer enn tidsnok om du har lyst 
til å oppleve en magisk soloppgang 
fra toppen av fjellet. 1. januar pop-
per ikke sola opp over horisonten 
før nærmere halv ti. Og på årets 
korteste dager er det soloppganger  
i slow motion vi får se. Nesten en 
liten evighet tar det før sola er oppe. 
Noen dager er lyset rosa, andre gan-
ger knall gult. Noen dager er him-
melen skyfri, andre ganger er skyene 
med og forsterker fargespillet. 

Toppen av Hesten er et fint sted for 
vakre soloppganger. Bortsett fra at 
heisen bråker litt er stemningen på 

Nytter ikke ligge å dra seg  
i senga om du vil ha det beste  
ut av dagen. På fjellet er tidlig 

morgen den beste tida.

slike dager stille. Det er ingen som 
roper, alle som er kommet seg opp 
fikler med mobiltelefonene for å 
fange et godt ferie-øyeblikk. Lysspil-
let er i gang en god stund før sola er 
oppe. Fra Hesten ser du Skurufjellet 
i rosa, lenger mot nord Trysil-Knuts 
Fjellverden og i det fjerne majes-
tetiske Sølen. På klare dager ser du 
langt inn i Rondane. Himmelen far-
gelegger fjellene, som et forspill til 
soloppgangen vi venter på.

I desember og januar ligger sola 
lavt på himmelen hele dagen. Ly-
set er mjukt, og har du tur kan du 
også få en magisk solnedgang før 
du runder av skidagen. Bonus om 

du kommer deg opp om morgenen 
er selvfølgelig underlaget. Bakkene 
er nypreparert, kordfløyelen urørt, 
og i lav morgensol er sjansen stor 
for at du opplever feriens beste ski-
kjøring. Og det er jo derfor vi er her. 
Det er skikjøringen, den friske lufta, 
kanskje biter det i kjakene, men det 
merker vi ikke. Ikke ennå. Ikke før vi 
har kjørt noen turer og kordfløyelen 
er brukt opp. Det er først da vi kom-
mer inn i varmen, hører peisen kni-
tre og kaffen kommer på bordet, vi 
kjenner at smilet tiner, og at dagen 
så langt har vært zen-aktig.

pp om morgenen
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TOPPEN: Eivind Busk fra Trysil er tidlig på’n en desember-
morgen og får med seg soloppgangen fra Hesten. Bedre 
start på dagen finnes vel knapt …
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Ida Ruder i bakke 28. 
foTo Ola MatssOn



(+47) 62 44 85 00   I   booking@trysilguidene.com   I   www.trysilguidene.com    
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For en bedre opplevelse

http://www.trysilguidene.com/
mailto:booking@trysilguidene.com
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Jack the snowboarder

Elsker snowboard: Jack Kirby er lidenskapelig snowboarder. Han ønsker at mange 
flere skal få opp øynene for ”this playful sport”. 

snowboardersnowboardersnowboarder
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TeksT rUna eggen 
foTo  Hans Martin nysÆter

Hos Trysilguidene, Norges største skiskole, 
er alpint på topp. Snowboard har en liten 
down. Jack Kirby, snowboardsupervisor, har 
klare tanker om det. Han er lidenskapelig 
snowboarder, og vil at flere skal smittes av 
den basillen!
Jack Kirby, 27, fra Rowlands Castle i 
England, begynner å få god Norges-
og Trysilerfaring. Han er vokst opp 
med å feriere i Norge, og de siste 
14 årene har familien feriert i Trysil 
hver vinter. Dette er den tredje vin-
tersesongen Jack jobber for Trysil-
guidene, og som snowboardsuper-
visor skal han få opp engasjementet 
for snowboard. Boost snowboard-
ing, som han selv sier. 

POPULARITET SVINGER
Jack har fartstid som snowboarder 
fra Canada, Japan og Australia. 
Mest fra Canada. Whistler og Kick-
ing Horse. Der er fordelingen mel-
lom snowboard og alpint 50-50. 
I Skandinavia er det andre tall som 
gjelder.

– Her er det for tiden mest alpint 
det går i, sier Jack. Kanskje bare 
20 % snowboard. Men popularitet 
er svingende. Så snowboard får 
sitt oppsving igjen. Trysilguidene 

vil bidra til det. Få fl ere av Trysils 
gjester ut på brettet. Snowboard is 

the more playful sport. Everything 
a skier can do, a snowboarder can 
do – but more fun, gliser Jack.

Han vet så klart at det er mange 
meninger om det – men det er 
hans klare tanke. Derfor er han 
også ansatt som supervisor 
snowboard.  

GLØDER FOR SNOWBOARD
Det høres så enkelt ut når Jack 
forteller og forklarer. Men er 
det så enkelt å snu en trend? 

Jack liker ikke å skryte, men 
han innrømmer nesten litt 
brydd at det har en positiv 
innvirkning at han er ute 
på snowboard, viser seg 
fram på en måte. 

– At jeg er her og er snowboard-
gal, oppmuntrer fl ere til å prøve og 
lære mer, forteller Jack. Både kol-
legaer og gjester. Jeg jobber med 
begge. Det er viktig å ha skilærere 
som tar både ski- og snowboard-
kurs. Og at vi har skilærere som 
underviser både begynnere og er-
farne. Jeg ønsker at Trysilguidenes 
glød rundt snowboard skal smitte 
over på gjestene, slik at fl ere tar 
mer enn bare et begyn-
nerkurs. 

ELSKER 
VIHAMMER-
SKOGEN!
Den typiske snow-
boarderen i Trysil 
mener Jack det går an 
å dele i to. Kidsa som 
henger i Parken og 
de litt eldre, 30+, 
som kjører i bak-
ken. Selv trives Jack 
overalt. Synes Parken 
er veldig bra, men aller helst er 
han på fjellet. Gjerne i litt brattere 
områder. 

– Hvis du kunne ønsket deg noe 
i fjellet, Jack, hva hadde du ønsket 
deg da?

– Snowboard er lekent. Jeg kun-
ne ønsket meg litt mer variasjon i 
preppingen slik at vi får fl ere lekne 
områder. Det hadde vært noe! Men 
det er noe som er kjempebra, og 
det er Vihammerskogen i Høgegga. 
The whole mountain should be 
like that, sier Jack Kirby entusias-
tisk. 

TRYSIL HELE ÅRET
Med bakgrunn fra Canada skulle 
en kanskje tro at Trysil blir litt lite, 
fjellene for kjedelig. Men nei, Jack 

har det helt topp! Han vil lære 
språket, og uoppfordret forteller 
han at han ønsker å jobbe for Try-
silguidene også om sommeren. 
Den avslappende atmosfæren her 
til lands, den liker han veldig godt. 
Også synes Jack at vi nordmenn er 
et hyggelig folkeslag. Det er mange 
plusser med å jobbe og bo i Norge 
hele året.  

– Noe annet du liker med Trysil 
da?

– The snow quality is really good, 
avslutter Jack «the snowboarder» 
Kirby. 

Og for en snowboarder så er ikke 
det bare litt viktig, men a lot!
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moro med valle
Møt Valle på  
hotellene 
RADISSON BLU MOUNTAIN RESORT 

Tirsdag Kl. 18.00  Valleparade på ski fra Stabben  
 på Radisson Blu Mountain Resort. Valle byr  
 på kakao som avslutning. (HS)
Torsdag:  Kl 18.00 Valles skattejakt. Vi samles i Kubben  
 på Radisson Blu Mountain Resort. (HS)
Lørdag: Kl 18.00 Valles afterski i Kubben på  
 Radisson Blu Mountain Resort. (HS)

RADISSON BLU RESORT 
 
Onsdag: Kl 18.00 Valles skattejakt. Vi samles i Galleriet  
 inne på Radisson Blu Resort. (TS)

Fredag Kl 18.00 Valles afterski i Brasserie T på Radisson  
 Blu Resort. (TS)

ukesAKTIVITETER
Valles ukeprogram gjelder fra søndag 18. desember 2016 og ut uke 16.

TS = Trysil Turistsenter
HS = Trysil Høyfjellssenter 

ALLE DAGER
10.45–15.00 Valles barnepass på HS og TS er åpent

MAndag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (TS)
13.30 Valle viser fram bakkene i Valleland (TS og HS)

Tirsdag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (HS)
13.30 Bli med og kjør Valles skieventyr (HS)
 SUPERTIRSDAG  
 PÅ TURISTSENTERET
13.30 Bli med Valle på skieventyr (TS)
14.30 Valles afterski, med dans, scootertur og pølsegrilling (TS)
15.30 Valleshow på utescena i Eventyr (TS)

Onsdag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (TS)
13.30 Valles skattejakt (TS & HS)

Torsdag
11.00 Valle møter barna på ski i Eventyr (TS)
 SUPERTORSDAG  
 PÅ HØYFJELLSSENTERET
13.30 Dra på skieventyr med Valle (HS)
14.30 Valleshow på Vallegård i barneområdet (HS) 
15.00 Valles afterski med dans, scootertur og pølsegrilling (HS)

Fredag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (HS)
15.00 Valles ukeavslutning med utdeling av  
 medaljer til barna (TS og HS)

LØrdag
11.00 Valles skiparade (HS)
13.30 Valles skiparade (TS)

Activities
Valle is the children’s best friend and does everything for the adults and chil-
dren to have a fantastic ski holiday! Valle holds competitions and arranges 
other ingenious activities for the whole family.
You will meet Valle every day in Trysil’s children’s areas. Find all Valle’s 
activities for the season 2016–17 in our SkiStar app.

Fakkelkjøreren 
Sist vinter var det ungdoms-OL på Lillehammer. Fakkelstafetten var innom 
Trysil også. Sander Skomakerstuen (bildet) kjørte fakkelen ned Hesten. 

Superstjerne på Knettsetr
Sist vinter lagde Burn og Matoma fest på Knettsetra. Hva det blir i vinter er 
i skrivende stund ikke bestemt ennå, men ett eller annet moro blir det. 

Først i bakken
Bedre start på dagen enn Tidligski i Høgegga finnes ikke. Sesongens første 
er 4. februar. Husk at du må bestille billett senest dagen i forvegen. Og at 
frokost på Knettsetra er inkludert i billetten. 

Fargerikt fellesskap
Nostalgiweekend 7.–9. april er et fargesprakende tilbakeblikk på det som en 
gang var hot på 80-tallet. Kulekjøring, karneval og mye moro. Rot fram gamle 
skiklær og bli med du også. Mer info på skistar.com/trysil. 

Kongepokalvinnere
Snowboard-NM er blitt arrangert flere ganger i Trysil. Forrige vinter ble kon-
gepokalene delt ut til Marcus Kleveland og Dina Treland.

Smått& godt
Foto: Ola Matsson

WiFi-spots
Alle spisesteder i fjellet har gratis 
WiFi til sine gjester. I tillegg er det 
flere WiFi-spots på en del knute-
punkter ute i anlegget. Disse kan 
medlemmer i MySkiStar benytte 
gratis. Del dine minner fra skiferien 
med omverdenen!

Spisepakker
En del spisesteder i Trysilfjellet til-
byr gunstige spisepakker til våre 
gjester. Enten dere bare vil ha en 
pust i bakken med noe varmt å 
drikke og litt å bite i eller dere skal 
spise lunsj så fins det gode tilbud å 
benytte seg av. Se mer om spise-
pakkene på side 171.

http://skistar.com/trysil


65 TRYSIL magasin 2017

moro med valle
Møt Valle på  
hotellene 
RADISSON BLU MOUNTAIN RESORT 

Tirsdag Kl. 18.00  Valleparade på ski fra Stabben  
 på Radisson Blu Mountain Resort. Valle byr  
 på kakao som avslutning. (HS)
Torsdag:  Kl 18.00 Valles skattejakt. Vi samles i Kubben  
 på Radisson Blu Mountain Resort. (HS)
Lørdag: Kl 18.00 Valles afterski i Kubben på  
 Radisson Blu Mountain Resort. (HS)

RADISSON BLU RESORT 
 
Onsdag: Kl 18.00 Valles skattejakt. Vi samles i Galleriet  
 inne på Radisson Blu Resort. (TS)

Fredag Kl 18.00 Valles afterski i Brasserie T på Radisson  
 Blu Resort. (TS)

ukesAKTIVITETER
Valles ukeprogram gjelder fra søndag 18. desember 2016 og ut uke 16.

TS = Trysil Turistsenter
HS = Trysil Høyfjellssenter 

ALLE DAGER
10.45–15.00 Valles barnepass på HS og TS er åpent

MAndag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (TS)
13.30 Valle viser fram bakkene i Valleland (TS og HS)

Tirsdag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (HS)
13.30 Bli med og kjør Valles skieventyr (HS)
 SUPERTIRSDAG  
 PÅ TURISTSENTERET
13.30 Bli med Valle på skieventyr (TS)
14.30 Valles afterski, med dans, scootertur og pølsegrilling (TS)
15.30 Valleshow på utescena i Eventyr (TS)

Onsdag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (TS)
13.30 Valles skattejakt (TS & HS)

Torsdag
11.00 Valle møter barna på ski i Eventyr (TS)
 SUPERTORSDAG  
 PÅ HØYFJELLSSENTERET
13.30 Dra på skieventyr med Valle (HS)
14.30 Valleshow på Vallegård i barneområdet (HS) 
15.00 Valles afterski med dans, scootertur og pølsegrilling (HS)

Fredag
11.00 Valle kjører på ski i Valleland (HS)
15.00 Valles ukeavslutning med utdeling av  
 medaljer til barna (TS og HS)

LØrdag
11.00 Valles skiparade (HS)
13.30 Valles skiparade (TS)

Activities
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other ingenious activities for the whole family.
You will meet Valle every day in Trysil’s children’s areas. Find all Valle’s 
activities for the season 2016–17 in our SkiStar app.
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SkiStar Business ble lansert i Sve-
rige for to år siden. Interessen har 
vært stor, større enn forventet, og 
markeds- og salgsdirektør Mathias 
Lindström i SkiStar AB, mener det er 
naturlig at Norge nå står for tur.

– I Norge har vi de to største og 
mest populære skianleggene; Trysil 
og Hemsedal. Rett innenfor gren-
sen til Trondheim har vi velkjente 
Åre – et internasjonalt skisted i ver-
densklasse. Alle med gode fasiliteter, 
vakker natur og et bredt spenn av 
konferanse-aktiviteter. Vi ser store 
muligheter og har tro på at forret-
ningsområdet SkiStar Business vil 
slå godt an i Norge også, sier Lind-
ström.

Moderne forskning viser at det å 
være ute i naturen er ekstremt viktig 
for både kreativitet og holde hjernen 
i form. Aktiviteter utendørs øker læ-
ringsevnen og gjør det lettere å fo-
kusere på arbeidsoppgaver. Trenden 
viser økende etterspørsel etter kon-
feranser der fysiske aktiviteter er en 

SkiStar Business 
lansert i Norge

SkiStar Business er blitt en 
suksess i det svenske gruppe- 
og konferansemarkedet. Nå er 
SkiStars businesskonsept lansert 
i Norge også. Målet er å tilby 
Skandinavias beste og mest 
verdiskapende konferanser, 
med høy kvalitet – god service 
og fantastiske møteplasser.

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

del av programmet.
SkiStar Business kan tilby alt fra 

korte små møter til store konferan-
ser på noen av Skandinavias beste 
resorthotell, blant annet Trysils to 
Radisson Blu hotell. Begge ligger rett 
ved skibakken i fantastisk fjellnatur. 
Eller til mindre fi rmagrupper som 
foretrekker ei fl ott hytte med ski inn 
og ski ut og innleid kokk.

– Det kreative fjellmiljøet vi kan 
tilby har en avstressende effekt på 
oss mennesker. Deltagerne blir rett 
og slett mer produktive når fjellopp-
levelsen blir en del av konferansen. 
Som igjen øker verdien for bedrif-
ten, sier Lindström.

FLOTT: Med skiopplevelser i vakker 
fjellnatur lokker SkiStar sine business-
kunder til fjells.

FASILITETER: I Trysil er det spesielt de 
to Radisson Blu-hotellene som er veldig 
attraktive for større og mindre kurs og 
konferanser. 

Tidligere landslagskjører Audun Grøn-
vold er ansatt som salgssjef for SkiStar 
Business i Norge.

GRØNVOLD LEDER BUSINESS-
SATSINGEN
Tidligere landslagskjører i alpint 
og skicross, Audun Grønvold (40) 
fra Hamar, er ansatt til å lede Ski-
Stars satsing på businessmarkedet 
i Norge. For oss skiinteresserte er 
Audun et kjent fjes, han tok blant 
annet OL-bronse i skicross i Van-
couver i 2010. Han har også bronse 
fra skicross-VM og seier i verdens-
cupen, pluss to norgesmesterskap i 
utfor. Etter at han la skiene på hylla 
i 2010 var han landslagssjef for ski-
cross i fram til 2012.

I tillegg til SkiStar Business vil 
Grønvold også ha ansvaret for Ski-
Star Fjellmedias norske del. Det vil si 
jobbe med reklameavtaler og sam-
arbeidspartnere i SkiStars norske 
anlegg, Trysil og Hemsedal.



Vi kan mye om bil!
• Bilsalg
• Dekk og dekkhotell
• Mekaniske reparasjoner
• Skade og lakkering
• Bilglass – reparasjon og skift
• Bilvask og bilpleie

Vi reparerer alle bilerker

Vestmovegen 26 | 2420 Trysil | Tlf +47 62 44 84 00 | www.trysilbil.no

http://www.trysilbil.no/
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Årets nyhet!

Valles skiskole
Ta skiførerkort og bli en riktig hygglo skikompis. 

Fra 1 275,-/barn 5 dg
Bestill nå på skistar.com

http://skistar.com/
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William Matsson på toppen av fjellet. 
foTo Ola MatssOn
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Kanskje er Mina Rundfloen litt far-
get av at mamma er fra Trysil, at hun 
har familie i skibygda og er på fjel-
let så fort anledningen byr seg. Vi 
tok en kjapp prat med Mina og fikk 
et knippe kontante svar.

– Hvor ofte er du i Trysil?
– Så ofte jeg kan og i alle ferier. Da er 
jeg på ski hver dag.
– Hvorfor er det kult å stå på ski?
– Det går fort, er spennende og alle 
gjør det. Jeg elsker vinter og ski.

– Har du en favorittbakke?
– Hesten.

– Hvem er artigst å kjøre med, familie 
eller venner?
– Begge deler. Jeg har søskenbarn 

jeg ofte er med og jeg kjører mye 
sammen med mamma.

– Hva er best, pudder eller nyprepa-
rert?
 – Både og. Nypreparert bakke i 
Hesten er det beste jeg vet. Å kjøre 
utenfor løypene når det er kommet 
nysnø er også gøy. Men jeg kan kjøre 
fort når bakken er preparert, og det 
er veldig artig.

– Park eller bakke?
– Jeg liker begge deler. Noen gan-
ger vil Didrik bare hoppe, han er 
søskenbarnet mitt, og da kjører vi i 
Blåparken. Men først kjører vi «hyt-
teløypa», og så rett inn i Blåparken. 
Det er veldig gøy.

Mina (11) synes 
Trysil er best

Hun er elleve år, bor i Stockholm og sier hun 
elsker Trysil. Hvorfor? Jo, fordi Trysil er best. 
Sånn er det bare. Punktum!

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

– Hvor er det best å «fika»?
– Sindrestua og Kringla. På Kringla 
jobber farmor Åsa. Men jeg liker 
å «fika» uansett hvor det blir. På 
Sindrestua treffer jeg nesten alltid 
kjentfolk. Lunsj er best på Laaven, 
der er det billig.

– Er det noe du og dine venner savner 
i Trysil?
– Vi savner Experium, det ligger i 
Sälen, men det skulle vi hatt i Trysil.

– Når er vinteren som best?
– Jula er bra fordi jeg får gaver, men 
skikjøringen er ikke så bra. I vinter-
ferien treffer jeg mange venner og da 
er bakkene best. Påsken er også bra 
fordi da er det sol og varmt. Helgene 
er også bra.
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FIN DAG: Mina Rundfloen (t.h.) fra Stockholm og venninnen 
Molly Panduro elsker ski, vinter og spesielt bakkene i Trysil. – 
Vi er her så ofte vi kan, sier Mina.

VENNINNER: Mina (t.h.) og Molly bor begge i Sverige, men 
er veldig ofte å se i bakkene i Trysil.
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MAXBO TRYSIL – 2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 84 - Man–tors 7–18, fre 7-19 (9–16)

Nye symboler

RIMELIG 
HJEMTRANSPORT

GRATIS UTLÅN
AV HENGER

Trysil Bo & Byggevare, e-post: trysil@maxbo.no
Mosanden næringspark, Vestmovegen 1

• Egen håndtverksavdeling
• Forhandler av Huseby-kjøkken
• Stor hvitevareavdeling
• Utleieverktøy
• Utlån av henger ved varekjøp
• Utkjøring med egen lastebil

MAXBO TRYSIL

VI ER I NABOLAGET
- OG VET HVA DU TRENGER TIL HUS OG HYTTE
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Maxbo_Trysil.indd   1 07.10.14   09:47

A L T  U N D E R  S A M M E  T A K

Tlf. 62 44 84 84 - Man–fre 7–18, lør 9–16

mailto:trysil@maxbo.no
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A L T  U N D E R  S A M M E  T A K

Åpningstider 
interiørbutikken:
Man–fre kl 10–17
Lørdag kl 10–16

Tlf 62 44 84 84
kontakt@tfm.as
www.tfm.as

Du fi nner oss langs Fv 26, 1 km sør for Trysil sentrum.

Den komplette Den komplette 

interiørbutikken

YOUR LOGO HERE

221 Fogra39 TAC300 Coated

Ta kontakt, vi kommer på uforpliktende 
befaring og gir dere tilbud.

Følg oss på 
Facebook!

400 m2 stor interiørbutikk 
med særpreg. Her får du unike varer, 
som Trysilserviset, Trysilbilder mm.

Vi har også dyktige håndverkere:

• Nybygg
• Påbygg
• Rehabilitering
• Snekring
• Maling
• Gulvsliping
•  Flis- og skifer-

legging 

mailto:kontakt@tfm.as
http://www.tfm.as/


Hampus Schullström. 
foTo Ola MatssOn
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Gratistjenesten MySkiStar er inne 
i sin sjette sesong og har i dag over 
500.000 medlemmer. I begynnelsen 
handlet det om fallhøydemeter og 
pins. Etter hvert er det bakt inn en 
rekke andre tjenester, og MySkiStar 
er blitt SkiStars lojalitetsprogram.

Pins og fallhøydemeter er fortsatt 
en sentral del av MySkiStar. Ideen da 
den ble lansert var å gjøre skikjørin-
gen morsommere, motivere famili-
en til å bruke mer tid i bakken. Sånn 
er det fortsatt. Nils-Kristian Myhre 
fra Elverum synes MySkiStar er artig. 
Han og familien kjøpte seg leilighet 
i Fageråsen for fire år siden og er i 
bakken så ofte de kan.

Mer på ski med

– Vi jakter på pins, sjekker hvor 
mange fallhøydemeter vi klarer 
og har små interne konkurranser 
i familien. Det er ingen tvil om at 
MySkiStar motiverer barna, og oss 
voksne også, til mer skikjøring. Det 
er alltid en pin vi mangler, sier Myh-
re smilende.

TESTET FLERE ANLEGG
Mange av Trysils gjester er kjent 
med MySkiStar, men ikke alle. Alt er 
bygd opp rundt SkiPasset og du må 
registrere en profil på skistar.com/
myskistar for å være med. Hver gang 
du kjører heis registreres turen og 
antall fallhøydemeter på profilen. 

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

FULL FART: Nora leder an, foran Martin, Tone og Nils-Kristian.

Pins, fallhøydemeter og gode 
deals har gjort MySkiStar po-
pulært. MySkiStar er gratis, den 
krydrer skikjøringen og er en yp-
perlig familieaktivitet. Det enes-
te du trenger for å komme  
i gang er et SkiPass.

http://skistar.com/
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Profilen kan du sjekke via en pc eller 
på SkiStar-appen, som finnes for 
IOS og Android.

Pins er belønningen for det du gjør 
i bakken. Kanskje du kjører alle stol-
heisene på en dag – da får en pin. 
Eller kanskje du kjører så mye at du 
havner på lista over de som kjører 
mest i løpet av en dag – da får du 
også pin. Totalt i MySkiStar finnes 
det flere hundre pins å jakte på.

– SkiPasset gjør at vi kan kjøre én 
dag i et annet SkiStar-anlegg. Unge-
ne overtalte oss til å reise til Sälen på 
pinsjakt, og det var gøy. Vi har også 
besøkt Hemsedal, sier Myhre.

Nå får du i tillegg til pins også be-

lønning i form av gode deals rundt 
om i anlegget. Det er alt fra gratis 
kaffe på Laaven, til rabatt på prepa-
rering av ski og rimeligere inngang 
på badeanlegget på Radisson Blu 
Resort Trysil.

SUKSESS
MySkiStar er altså en fin måte å få 
ungene til å bruke mer tid ute på 
fjellet. Pins, fallhøydemeter og gode 
deals har vi snakket om. Men du 
kan også som Myhre nevnte på en 
enkel måte sette opp konkurranser 
for familie og venner. MySkiStar har 
i tillegg bygd inn fine utfordringer 
som tar deg rundt i anlegget. Utfor-

dringer hvor det kan vanke heder og 
ære og selvfølgelig pins i belønning.

– Trysil som skisted har alt du kan 
tenke deg, det finnes ikke noe bed-
re i Skandinavia. Barna stortrives i 
bakken og det viktigste er å oppleve 
ting sammen. MySkiStar setter en 
liten spiss på skikjøringen og bidrar 
til at vi bruker fjellet enda mer, sier 
Myhre.

En annen funksjon i MySkiStar 
er at du kan se hvor i anlegget dine 
venner er. Tjenesten er ikke helt 
nøyaktig da den ikke bruker telefo-
nens GPS, men du ser hvilken heis 
de tok sist.

Salgs- og markedssjef i SkiStar Try-
sil, Turid Backe-Viken, forteller at 
utviklingen av MySkiStar pågår kon-
tinuerlig.

– MySkiStar er en suksess. Sist vin-
ter lanserte vi et program der du får 
bonuspoeng på alt du kjøper av Ski-
Star online. Poeng som du kan veks-
le om i kroner neste gang du handler 
av oss. Vi får se hva fremtiden brin-
ger, vi har noen planer, sier hun. 

      

MYE PÅ SKI: Familien Tone Kulvedrøsten og Nils-Kristian 
Myhre, og barna Martin og Nora, bruker MySkiStar aktivt når 
de er ute i bakken.

TILBUD STATISTIKK POSISJONER GRATIS WI-FI
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Nærbutikken Trysilfjellet

Dagligvare • Medisinutsalg
Vedsalg • Suvernirer

Varelevering – vi pakker og bringer!

Supermarkedet sentralt plassert på Turistsenteret

Åpent hver dag i vintersesongen 
9–20 (fredag 9–21)

Tlf (+47) 921 66 957
trysilfjellethandel@gmail.com

Nygrillet kylling 
hver fredag fra kl 15 hver fredag fra kl 15 hver fredag fra kl 15 

Kr 50,-
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e lyd og bilde, 
data og kom-
munikasjon.

Vi har god 
kunnskap og  
er en spesial- 
forretning 
innen 

Stort utvalg av 
hvitevarer og 
eget service-
verksted.

Storv. 22, 2420 Trysil | tlf 62 45 00 39, post@tes.no | euronics.no

Sesongtilbud!
I perioden november til mars gir vi de beste 
prisene på vinduer og dører – garantert!

www.trysiltrevare.no   –   lovas-snekkertjenester.no

✔  Du sparer penger 
og vi utnytter vår 
produksjonskapasitet.

✔  Kostnadsfri lagring til 
avtalt levering!

✔  Måltaking er inkludert 
ved ordre.

Vestsidevegen 58 
2420 Trysil 
Tlf 62 45 22 10 
post@trysiltrevare.no 

v/Knut Gunnar Løvås
Ørsjøsætervegen 702, 2420 TRYSIL
Tlf 917 84 420 
post@lovas-snekkertjenester.no 

Ta kontakt med en av oss:

Vi forsterker vår 
skreddersøm

Sammen med Løvås Snekker-
tjenester AS tilbyr vi skreddersydde 
og lokalproduserte total løsninger 
til konkurransedyktige priser.
✔ Nybygg
✔ Tilbygg
✔ Restaurering

mailto:trysilfjellethandel@gmail.com
http://euronics.no/
mailto:post@tes.no
http://www.trysiltrevare.no/
http://lovas-snekkertjenester.no/
mailto:post@trysiltrevare.no
mailto:post@lovas-snekkertjenester.no
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Når snøen 
Når snøen 
Når snøen 

laver laver laver 
nednedned

TIDLIG MORGEN: Joonas Wikberg (t.v.) og Hampus Schullström lukter pudderdag og er på plass når heisen åpner.
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I Trysil er det over 100 kilometer 
med bakker og transportløyper. 
Bakkene prepareres hver natt - hele 
sesongen. Maskinene er selvfølgelig 
ute når det snør også. Men av sikker-
hetsgrunner har de ikke anledning 
til å preparere bakkene i heisenes 
åpningstid.

Dårlig preparerte bakker er ofte 
en tilbakemelding snø- og bakke-
ansvarlig, Wegard Matsson i SkiStar 
Trysil, får når snøen laver ned dag 
og natt i flere dager. Det enkelte ser 
ut til å glemme er at maskinene ikke 
kan være over alt hele tiden. Om 
bakkene på Turistsenteret prepa-
reres på kvelden, og snøværet fort-
setter hele natta, vil det ligge upre-
parert nysnø i bakkene når heisene 
åpner dagen etter.

– Maskinene kjører natta gjennom, 
helt fram til anlegget åpner klokken 
ni. Om vi har tid tar vi ekstra-drag 
på Turistsenteret og Høyfjellssente-
ret. Men det tar uansett ikke lang tid 
før bakkene er oppkjørte. Tipset er å 
være på plass når heisene åpner, da 
kan du virkelig få noen fine turer i 
mjuk løssnø, sier Matsson.

NATURSNØ OG KUNSTSNØ
Snøen forandrer seg hele tiden. Snø-
krystallene slipes ved preparering og 
det må flere runder til før de fester 
seg ordentlig. Er snøen fersk er det 
umulig å få den til å feste seg. Prøv å 
lage en snøball av nysnø i minusgra-
der, det går ikke, den bare smuldrer 
opp. Slik er det for maskinførerne 
også. Det tar noen dager før snøen 
fester seg.

– Ikke alle forstår prosessen som 
må til for å lage bakker med fast 
underlag. Snø er et naturprodukt 
som krever en viss behandlingstid. 
Kunstsnø er annerledes. Den består 
stort sett av små iskrystaller og fes-
ter seg umiddelbart. Kunstsnøen er 

også langt mer slitesterk og slik sett 
ideell å ha som et grunnlag i bak-
kene, sier Matsson.

Kunstsnø er også helt nødvendig 
for å bygge terrengparkene. Uten 
kunstsnø ville det vært nesten umu-
lig å få til store hopp og crossløyper.

– Kunstsnø gjør også sesongen len-
ger. Et og annet år kommer jo ikke 
natursnøen i særlige mengder før 
vi nærmer oss jul. Sesongåpningen 
skjer som regel alltid på kunstsnø. 
Den bidrar også til at bakkene hol-
der lengre utover våren. I bakken er 
en blanding av kunst- og natursnø 
den beste, sier Matsson.

HØGEGGA OG SKREDFARE
Når det laver ned skal du huske 
at det nesten alltid ligger pudder i 
bakkene i Høgegga. Det er bevisst. 
Bakkene prepareres etter stengetid, 
men all snøen som kommer i løpet 
av natta får ligge i fred. Men skal du 
få oppleve urørt bakkepudder må 
du stå klar når heisene kjøres i gang. 

– Å gjøre alle til lags er ikke lett. Vi 
vet at mange setter pris på at vi lar 
Høgegga snø ned, mens andre ikke 
er helt fornøyd når de kommer i 
bakken klokken elleve og bakkene 
er veldig oppkjørte. Men det ville de 
vært uansett om vi hadde preparert 
rett før åpningstid eller ikke. Det er 
nysnøens natur, sier Matsson.

Beveger du deg utenfor løypene 
ved store snøfall må du være ek-
stremt forsiktig. Sjekk alltid snø-
skredfaren med skipatruljen og ha 
med deg skredutstyr.

– Vi prøver å forebygge skredfaren 
i anlegget. Blant annet frampro-
voserer vi skred ved hjelp av dyna-
mitt. Men du kan aldri være helt 
sikker, derfor anbefaler vi ingen å 
kjøre utenfor løypene om ikke ski-
patruljen har sagt at det er trygt, sier 
 Matsson.

Snøvær er bra vær. Alltid. Men det har sine 
utfordringer også. Det vanligvis så faste 
underlaget løser seg opp, bakkene blir opp-
kjørte og mer krevende. Etter store snøfall 
tar det gjerne tre–fire dager før bakkene 
oppleves faste igjen.
TeksT og foTo Ola MatssOn

FORNØYDE KARER: Joonas Wikberg (t.h.) og Stefan 
Andersson smiler bredt. Ikke uvanlig, det, når dagen byr på 
pudder.
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NYSNØ: Stefan Andersson lar seg ikke be to ganger når Høgegga byr på bakke pudder.

PERFEKT: Joonas Wikberg i fin pudderflyt ned bakke 75 i Høgegga.

PREPP: På snørike dager gjør preppegutta et monsterdrag i bakkene på 
Turistsenteret. For å ivareta gjestenes sikkerhet følges maskinene av ski-
patruljen og andre fra driftsavdelingen.
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Trysilekspressen - i ekspressfart til skibakkene!
Trysilekspressen tar deg kjapt og billig til vinterens skieldorado. 

Med fl ere stoppesteder i fjellet kan du gå av og på rett ved et hotell, hytte eller skianlegg.

Garantert plass og faste lave priser ved kjøp av billett på nett.

nor-way.no | 815 44 444

Oslo

Trysil Skysstasjon

RomedalMyklegardElverum 
Skysstasjon

Trysil Turistsenter

Oslo LufthavnRadisson Blu Resort 
Trysil

KjernmoenRadisson Blu 
Residences Trysil

Trysil Høyfjellssenter

Foto: Skistar 

Besøk www.trysil.kommune.no 
og les mer om hva Trysil kan tilby:

Tlf +47 62 45 77 00 • E-post: postmottak@trysil.kommune.no
Næringssjef Gro Svarstad, tlf +47 474 72 926

Næringskonsulent Line Menes, tlf +47 474 72 938

Trysil kommune 
Storvegen 5 
2420 Trysil

Flytte til Trysil – 
                eller drive bedrift her?

• Næring og arbeidsliv
• Kultur og fritid 
• Bolig og eiendom 
• Barn og oppvekst 
• Helse og omsorg
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Trysil kommune 
Storvegen 5 
2420 Trysil

Mulighetene er HER!

                eller drive bedrift her?

Avkobling? Sjekk kino- 
og kultur kalenderen på 
www.trysil.no

– tradisjon, nytenkning og stor spennvidde

http://nor-way.no/
http://www.trysil.kommune.no/
mailto:postmottak@trysil.kommune.no
http://www.trysil.no/
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Brettmamma!
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Er du ofte i bakken har du sannsyn-
ligvis møtt Ada Gundersen. Enten 
på brett, eller på jobb som heisfører 
for SkiStar Trysil. Ada er fra Flisa, har 
bodd mange år i Elverum og flyttet 
til Trysil for to år siden.  

VINTERJENTE
– Jeg har alltid vært ei vinterjente. 
Liker at det svir litt i kjakene og 
er ofte ute når andre synes det er i 
kaldeste laget. Å jobbe i fjellet pas-
ser meg utmerket, jeg trives kjem-
pegodt. Og det beste er å ha fjellet 
i gangavstand. Jeg angrer definitivt 
ikke på at vi flyttet til Trysil, sier hun 
smilende.

Lidenskapen for snowboard kom 
tidlig. Ada og familien hadde hytte 
i Fageråsen, og i sju-åtte-årsalderen 
prøvde hun brett for første gang.

– Hvorfor snowboard? Vanskelig 
spørsmål, jeg trives på brettet, og 
alt det fører med seg. Sånn er det vel 
bare, sier hun smilende.

DIGGER VALLE
Å se lille Noah suse ned bakken med 
et stort sjarmerende smil om mun-
nen er fantastisk. Litt ustø, men like-
vel imponerende flink. Han er tross 
alt bare fire år! 

– Han digger å være på fjellet og 
ikke minst liker han Valle. Han kan 
Valle-sangene og vi møter jo ham 
ofte i barnebakken.

Har barna lyst til å gjøre som Noah 
er skiskolen en mulighet. Det er ikke 
alle som har ei snowboard-mamma, 
og skiskolen har dyktige snowboard-
instruktører.

Noen knall og fall blir det i begyn-
nelsen, men slik er det alltid når du 
skal lære noe nytt. Men unger lærer 
fort og etter en dag eller to klarer de 
seg sjøl. Bare se på Noah!

Hun har aldri stått på et par 
slalåm ski. Snowboard, surf, skate; 
Ada Gundersen (26) kjører all-
tid sidelengs. Sønnen Noah (4) 
har såvidt prøvd et par slalåm-
ski, men fant fort ut at han ville 
gjøre som mamma. Noah kjører 
helst sidelengs han også.

TeksT og foTo 
Ola MatssOn

MORO: Mamma kjører brett, da kan 
ikke Noah (4) være dårligere.

TRIVES PÅ FJEL-
LET: Ada på jobb 
hos SkiStar Trysil.

Alltid 
sidelengs
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I Trysil åpner vi de første bakkene så fort vi har nok snø. I fjor var 
Kenneth Skjellfjord blant de første i bakken åpningsdagen. De siste 
elleve årene har dette vært åpningsdatoen: 2015: 27. november, 
2014: 29. november, 2013: 23. november, 2012: 3. november, 
2011: 19. november, 2010: 29. oktober, 2009: 6. november, 2008: 
14. november, 2007: 14. november, 2006: 4. november, 2005:  
29. oktober.

Trenere i verdensklasse
I bakke 63 i Høgegga holder Trysil Renn- og Treningssenter til. Der kan du 
få trene porter med to av verdens beste alpintrenere, Anders «Calle» Carls-
son og Mika Gustavsson. Om det frister ta kontakt på telefon 992 80 118. 

Nattens helter: Hver natt preparerer tråkkemaskinførerne 
over 3 millioner kvadratmeter med bakker. Til sammen 100 
kilometer med bakker og transportløyper. Trysil har ni store 
tråkkemaskiner. Åtte av disse går i bakkene, den siste tar seg 
av langrennsløypene.

Smått& godt
Foto: Ola Matsson

Vallejul i Trysil
Julaften er det alltid gang rundt 
treet, servering av gløgg og 
utdeling av gaver til de minste 
skikjørerne. Jule-Valle er selv-
følgelig på plass og sprer god 
stemning på Turistsenteret og 
Høyfjellssenteret. 
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William Kalfoss på Night´n. 
foTo Ola MatssOn
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Elsker 
trollskogen 
i Trysil

Fakta:
Navn: Henrik Strømstad
Alder: 46
Yrke: Salgssjef Jysk og halvpro-
fesjonell fotograf 
Lidenskap: Naturfotografering
Erfaring: Gjennom 20 år har han 
levert både tekst og bilder til Jakt 
og Fiske, Villmarksliv og Vi Menn, 
samt bilder til en rekke bøker. Han 
er kanskje mest kjent for sine fiske-
bilder, ikke minst sine undervanns-
bilder av fisk. Han selger også sine 
bilder gjennom Scanpix og til ulike 
utsmykningsformål. Han holder kurs 
i fotografering og har blant annet 
gjennomført workshops i Trysil. 
Les mer på conlight.no.

http://conlight.no/
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Fotograf Henrik 
Strømstad (46) fra 
Fetsund vant foto-
konkurransen Nordic 
Nature Photo Contest 
i kategorien Årets 
Nordiske Tur bilde  
i 2015. Vinner bildet 
ble tatt en tåkete  
januardag i Trysil-
fjellet.

TeksT  Harald 
nyberg

foTo  Henrik 
støMstad

– Kan du ringe meg opp igjen om 
en time? Jeg er på tur ut til en kunde 
med et panoramabilde av Trysilfjel-
let, men etter det er jeg klar, svarer 
Henrik da jeg ringer for et intervju. 
Til daglig jobber han som salgssjef 
i Jysk, men et brennende engasje-
ment for foto og friluftsliv, gjør at 
han klarer å kombinere den kre-
vende jobben, med jobb som halv-
profesjonell fotograf gjennom sitt 
eget firma, Strømstad Foto. 

BLE HELT FORELSKET
Mange av motivene i Henriks etter 
hvert så rikholdige fotosamling er 
hentet fra nettopp Trysil.

– Mitt forhold til Trysil startet 
egentlig på 90-tallet. Jeg fulgte med 
en kompis som hadde campingvogn 
på Klara Camping som det het den 
gang. I dag heter det Trysilelva Cam-
ping og ligger sør for sentrum. Jeg 
har alltid vært brennende engasjert 
i det meste som har med friluftsliv å 
gjøre og Trysil med sin vakre natur 
var midt i blinken for meg, forteller 
han.
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»«Trysil er nå blitt mitt andre hjem

VINNERBILDET: Med dette bildet gikk Henrik Strømstad til topps i fotokonkurran-
sen Nordic Nature Photo Contest i kategorien Årets Nordiske Turbilde i 2015.
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– Etter hvert ble det til at jeg tok over 
campingvognen og flyttet den til 
caravanplassen ved Trysilfjellet. Der 
var jeg i ti sesonger før jeg kjøpte 
meg hytte i fjor. Det hyttekjøpet var 
egentlig litt tilfeldig, men jeg er sta-
dig på jakt etter uberørte områder 
hvor det er som villest. Og da jeg på 
en tur øst i Trysil kjørte innom Sol-
berglia hyttegrend og fikk se utsik-
ten mot Trysilfjellet i vest, ble jeg 
helt forelsket. Trysil er nå blitt mitt 
andre hjem, smiler Strømstad.   
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TROLLSKOG
I vintersesongen fra november til 
april tilbringer han nesten hver helg 
på hytta og fremhever spesielt to 
ting som gjør Trysil til en drøm for 
en naturfotograf.

– For det første så er det et stabilt 
vinterklima for en som er glad i snø. 
Granskogen står nesten alltid med 
snø og det gjør landskapet utrolig 
vakkert. For det andre er Trysil litt 
halvveis på fjellet. Været er snilt i 
forhold til høyereliggende fjell hvor 
du kan sitte værfast i dagevis. For 
en som MÅ ut og fotografere, er det 
gode forhold nesten uansett når du 
drar på hytta og det er helt optimalt 
for meg.  

Ett av Henriks favorittområder for 
fotografering er Fageråsen og rundt 
Skurufjellet.

– Det spesielle med Trysil er den 
fantastiske fjellgranskogen som gir 
glimrende motiver store deler av 
vinteren. Jeg elsker denne ”trollsko-
gen” og i Fageråsen finner du mye av 
dette. Jeg liker spesielt å fotografere 
på den mørke tiden av døgnet fra 
solnedgang til soloppgang. Spesielt 
den siste blåtimen før soloppgang 
gir fantastiske lysforhold. Da kan 
jeg gå runde på runde og oppleve 
at både motiv og lys endrer seg hele 
tiden.
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– I desember og januar er det som 
aller mørkest og jeg synes det er den 
beste tiden på året. Stjernehimme-
len er sterk og klar, og i Trysil er det 
lite lysforurensning. Da kan jeg sim-
pelthen ikke vente med å komme 
meg ut, og jeg har alltid med meg 
kameraet uansett hvor jeg går. Det 
er den ypperste form for kvalitetsfri-
tid for meg og jeg kan koble av 100 
prosent, forklarer Henrik.
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Hekta på fart og 

gode viner
Anerkjent vinekspert og suksessrik restauratør.  

Hekta på gode skiopplevelser og elsker Trysilfjellet.  
Dag Henning Andersen (60) har tung kompetanse på 

det gode liv og deler raust av kunnskapen sin.
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Det startet på Vågåmo på 1960-tal-
let. Jetta skitrekk var Norges lengste 
og lå ikke langt fra der farmor og 
farfar bodde. Guttungen fra Elve-
rum var ofte på besøk og ble kompis 
med de beryktede Villa-gutta. Opp-
havet til verdensmesteren i free-
style motocross, Andrè Villa. Vi kan 
absolutt ane hvilke halsbrekkende 
krumspring den unge østerdølen 
måpende ble vitne til i de bratte 
fjellsidene nord i Gudbrandsdalen. 

– Det var tøffi nger, hopp, stup og 
fart. Og de hadde skikkelig alpinut-
styr. Selv hadde jeg bare langrenns-
ski i starten. Men 12 år gammel had-
de jeg jobbet lenge nok på Domus 
hjemme i Elverum og dro til Håkon 
Brusveens sportsbutikk på Lille-
hammer. Røde Atomic-ski. Husker 
det som det var i går.

Bitt av skibasillen med forbilder 
og kompiser i Vågå. Men også aktiv 
håndballspiller bosatt i Elverum. 
Veien var kortere til Trysil. Det før-
ste møtet med bakkene i Trysilfjel-
let fant sted vinteren i 1972. På den 
tida var det ett trekk på hver side 
av fjellet. Og det var det. Siden den 
vinterdagen har han fulgt utviklinga 
tett. Fra salto i fjellsida ved Håvi på 
70-tallet, til dagens intense høy-
demeterjakt i Høgegga. Andersen 
har likt det han har sett. Vi kommer 
tilbake til det. Først må vi en sving 
nordover. Til Tynset og servitørlinja. 
Og vinlære.

– Det var ikke smaken av vin som 
først interesserte. Den må læres, litt 
som rakfi sk, egentlig. Min kunnskap 

om vin begrenset seg til hjemme-
laget ripsvin fra naboen i Elverum. 
Nei, det var geografi , distriktene og 
alle historiene som traff meg. Kart, 
klassifi kasjoner, ulike druer, kulturer 
og produksjonsmetoder, sier Ander-
sen som i dag er kjent som en bega-
vet vinkjenner.

Men først måtte han bli kokk. Lær-
ling i Oslo på slutten av 70-tallet, 
hotell høgskolen i Stavanger. Hotell-
brev og restaurantbrev på begyn-
nelsen av 80-tallet. Etter hvert en 
rekke bar- og restaurantsuksesser på 
Hamar. 

Selv om yrkesvalget var gjort og 
hovedinteresse funnet, fi kk aldri vin 
og god mat fullstendig overtaket i 
elverumsingens liv. Alpininteres-
sen fi kk ny fart da han traff Anikken 
Lindstad. Alpinisten gikk på lærer-
høgskolen i Elverum, de ble et par. 
Kombinasjonen skikjøring om da-
gen og bartender om kvelden fun-
gerte godt. Morsom tid da han fi kk 
rendyrket de viktigste delene i livet 
sitt. Anikken, vin og ski. Så kom gif-
temål og barn.

– Mikael, som nå er blitt 26 år, var 
alltid aktiv og tidlig helt rå på ski. Jeg 
ble toppalpinist-pappa. FIS-renn på 
Island og tre nye par ski i året. Reiser 
til renn Europa rundt og treninger 
tok all tid og kostet skjorta. Nåløyet 
ble for trangt og Mikael kuttet etter 
hvert ut storsatsinga.

Men noe varig skulle sønnens ski-
satsing likevel bringe med seg. På en 
av turene på besøk til Mikael som 
gikk på skigymnaset i Trysil,  spaserte 

Dag Henning i området nedenfor 
Radisson Blu-hotellet. Der var det 
en leilighet til salgs. Året var 2009 
og ekteparet Lindstad/Andersen slo 
til. Siden har det vært Trysilfjellet for 
alle penga. Mer og mer faktisk, han 
leker stadig oftere med tanken på 
en tilværelse som ligger i rommet 
mellom vinter, Trysil, skiguide og 
vinkurs og sommer, Spania og golf. 
Men ikke riktig ennå. Restaurant-
suksessen Stortorvet Gjestgiveri 
med restaurant og vinbar på Hamar 
tar tida for 60-åringen.

– Jeg er på ski så fort jeg kan. 
 Annenhver helg. Jeg føler tilhørig-
het til Trysil og har sett den enorme 
utviklinga både i skianlegget og 
serveringsstedene. Jeg har likt det. 
Nedfartene er varierte og passer alle. 
Det ligger ikke pølse- og frityrlukt i 
bakkene som det gjør andre steder i 
Norge. Videre er det god plass uten 
kaos av folk og sikre snøforhold. Jeg 
har snakket med mange mellom-
europeere som blir satt ut av akkurat 
det. God plass og lavt tempo. Trysil-
fjellet er blitt veldig bra. 

Restauratøren skryter til og med av 
busstilbudet. Fra han låser døra til 
restauranten på Hamar til han sit-
ter i Trysil-leiligheten tar det ganske 
nøyaktig 2,5 time. Lettvint når ar-
beidstida er annerledes enn for kona 
og folk fl est.  Og uten særlig bagasje. 
Alt han trenger fi nnes på hytta. Ski, 
alpinutstyr, bøker og et utvalg god 
vin. Sist sesong hadde Dag Henning 
24 dager på ski og oppnådde 236.604 
høydemeter. Så det er sagt.

tekst og Foto

Gunnar ØstMOe
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45°

SKIHYTTA

KNETTSETRA

TURISTSENTER

TRYSIL

HØYFJELLSSENTER

TRYSIL

1

HØGEGGA

SKISTAR SNOWPARK TRYSIL:
Her er det ikke så nøye med kjøre-
regler og lover. Det handler om å 
være kulest, henge på kanten og 
sitte på rompa. Være fri og uten 
plikter, anarkiet råder. Merker og 
kutyme er ikke viktig. Det må bli 
australsk med heftige etiketter og 
rock n’ roll-image. Pasjon og Young 
punks-vin.
–  «Passion has red lips» (Shiraz/

Cabernet)

NY!

T1

T2 Par-
ken

EKSPERTENS ANBEFALINGER 
Hvilke mennesketyper treffer du i de ulike bakkene i Trysil? Og hvilken vin vil disse foretrekke? Få, 
om noen, har større forutsetning for å gjøre et humoristisk forsøk på å gi svarene enn Dag Henning 
Andersen. Vin ekspert og  Trysilfjellet-kjenner. Her er forslagene.

SKIHYTTA EKSPRESS (S1): 
Dette blir nok en tumleplass for 
gutter i 30–40-åra. Litt barsk rødvin 
laget på Syrah-drue vil passe bra. 
Anbefaler en Rhôhne-vin. 
–  Chapouiter Côte-Rôtie Les 

 Bècasses

LIEKSPRESSEN (T1):
Champagne, champagne, cham-
pagne! Store carvingsvinger, stå 
på skjæret og kjenne farten da du 
skyter ut av det. Stuegulv og bobler. 
Perfekt. Ingen tvil.
– Blancs de Blanc, Lilbert
–  Cramant Grand Cru Blanc de 

Blancs Brut 2008, Lilbert

111

FJELLEKSPRESSEN (T2):
Rolig tempo, men mye folk. Tysk 
Riesling vil passe godt. Ingen 
bobler, men laget på en stram og 
god drue.
–  Ungeheuer Riesling GG 2013, 

 Mosbacher, Pfalz
–  Saarburger Riesling Trocken 2013, 

Zilliken, Mosel
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45°

SKIHYTTA

KNETTSETRA

TURISTSENTER

TRYSIL

HØYFJELLSSENTER

TRYSIL

1

HØGEGGA

H1

F2

F12

TOPPEKSPRESSEN (F2):
Rolige gode bølger. Det eneste som 
duger er en klassisk Bordeaux. Så 
bedagelig og rolig at det faktisk 
kunne passet med en god kjøttbit 
i tillegg.
–  Château La Tour de By 2010, 

Medoc
–  Château Magdelaine 2005, Saint 

Emilion

FAMILIETREKKET (F12):
Færre krav til skiopplevelsen. Det 
handler om sola rett imot og brun-
fargen er viktig. Unge jenter, lys 
sjokolade. Det må bli en søt, sprud-
lende italiener.
–  Brachetto d`Acqui
–  Gironda Brachetto d`Acqui

HØGEKSPRESSEN (H1):
Heftige saker. For dem som virkelig 
elsker skikjøring og tar alle utfor-
dringer. Litt vill og på grensen til 
macho. Både når det gjelder ski og 
vin handler det om viderekomne. 
Anbefaler heftige viner fra italien-
ske Barolo.  
–  Aldo Conterno Barolo Colonello 

2009
–  Fontanafredda Serrulunga d`Alba 

2010
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Amanda Lingøy, Robin von Braun og Alexander Andersson på Hesten. 
Foto Ola MatssOn
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Lær deg      kiting i Trysil
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Lær deg      kiting i Trysil

Trysil er kanskje ikke mest kjent for kiting, 
men Lars Lillesveen mener fjellområdene  
i Fageråsen er en perfekt kite-arena.

Lars Lillesveen fra Trysil Kiteskole utnytter vindene i Fageråsen. 
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Lars Lillesveen er en erfaren kiter og 
startet i fjor vinter opp Trysil Kite-
skole. Ikke alle vet hva en kite er, men 
enkelt forklart er det en avansert 
drage. En drage som med hjelp av 
vinden drar deg bortover snøen når 
du har ski eller snowboard på beina. 
Du kan også kite på vann, men det 
er enklere å lære seg kunsten på snø, 
ifølge Lillesveen. 

FRA 12 ÅR
– Når du starter opp noe nytt er 
det alltid usikkert om det vil slå an 
eller ikke. Vi har kitet i Trysilfjellet i 
mange år og mener forholdene her 
er ideelle. Første vinteren gikk over 
all forventning. Vi hadde stort sett 
fulle kurs hele vinteren, og det var 
vel mer enn vi kunne håpe på. Veldig 
moro, sier Lars Lillesveen.

Trysil Kiteskole tilbyr kurs for alle 
fra 12 år og oppover. Alt fra nybegyn-
ner til mer avanserte kurs. Det er in-
gen øvre aldersgrense, eneste kravet 
er alminnelig god fysisk form. Også 
de som av en eller annen grunn må 
kjøre sit-ski kan kite og kan delta på 
kurs hos Trysil Kiteskole.

– Det er ikke vanskelig å komme i 
gang. Vi har alt utstyr du trenger, og 
det grunnleggende lærer du i løpet 
av et helgekurs.

FAGERÅSEN
I vinter utvider Trysil Kiteskole med 
kurs i midtuka også. Det legges opp 
til tre todagers intro-kurs i uka med 
start tirsdag, torsdag og lørdag - 
med påmelding på trysilkiteskole.
no.  Lillesveen regner med full akti-
vitet fra januar - så fort forholdene 
er bra nok.

– Vi kiter på flatene vest for Familie-
trekket i Fageråsen. Et åpent og fint 
fjellterreng som egner seg ypperlig 
for kiting på snø, mener han.

 Kanskje vi ser deg i vinter? Susende 
over viddene i Fageråsen, kanskje 
får du til et lite hopp i det du ven-
der opp mot vinden? Umulig er det 
i hvert fall ikke.

– For oss er kiting helårsidrett og 
en fantastisk morsom fritidssyssel. 
Vi mener Trysil er ei skjult kiteperle 
som vi er sikre på at stadig flere vil 
oppdage, sier Lillesveen smilende. 

tekst og Foto 
Ola MatssOn

INSTRUKTØRER: Trysil Kiteskole har kurs hele vinteren, og 
du får låne utstyret du trenger, opplyser instruktørene Lars 
Lillesveen (t.v.) og John Arne Askeland.

LEKENT: John Arne Askeland er en av 
Norges mest erfarne kitere.
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RESTAURANT & AFTERSKI

info.mountainresort@radissonblu.com  |  +47 62 44 93 00

VELKOMMEN

Fikk møte Youtube-stjerner
Såkalte youtubere er vår tids barne- og ungdomshelter. Forrige sesong hadde 
vi besøk av Truls (bildet), Stina Blogg og Sondre og Papz i bakken. De tok ski-
bussen til Trysil og møtte fansen i bakken. Moro! 

Den 
perfekte 
gaven:
SkiStars 
gavekort 
er den perfekte presangen. Kortet 
kan brukes i alle våre online-butikker. 
Også skistarshop.com. 

Smått& godt
Foto: Ola Matsson

Moro for store og små
I våre arenaer kan dere ha moro 
fra morgen til kveld. Ta med deg 
venner og familie og konkurrer i 
speed ski, paralellslalåm eller selfti-
mer. Crossløypa er veldig populær. 
Vi har også parker i alle farger fra 
grønn for nybegynner og de minste, 
til blåparker og SkiStar Snow Park 
Trysil med rød og svart linje. Mye 
for de lekelystne altså!

mailto:info.mountainresort@radissonblu.com
http://skistarshop.com/
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Patrik Johansen i bakke 4. 
Foto Ola MatssOn
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skistar.com/experium

En opplevelsesverden  
for store og små

I Experium fins noe for enhver smak og alder. Kos deg med 
eventyrbad og spa sammen med andre aktiviteter som bowling, 

kino og shopping. Nyt god mat og småretter. Alt under samme tak.

NYHETER!   
O’Learys og Wayne´s Coffee har blitt ombygd med nye sitteplasser 

och all kaffe som serveres på Experium i vinter er organisk. 

På Valles Världshus er det Valles middagsshow med  
Tex Mex for hele familien tir-lør.  

Les mer på skistar.com/experium

Ta en tur til Lindvallen, Sälen  
- bare en time fra Trysil.

http://skistar.com/experium
http://skistar.com/experium
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Vil ha alle til fjells

BREDE SMIL: Også funksjonshemmete kan nyte en god dag i bakken. Instruktør Ellinor 
Håkansson på veg ned med en fornøyd elev fra riksgymnaset i svenske Angered.
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Det mener skiinstruktør Mattias 
Lundgren (40) hos Trysilguidene, 
som har instruert skikjøring for 
funksjonshemmete i over 20 år.

– Vi møter stadig funksjonshem-
mete i rullestol som ikke er klar over 
muligheten de har til å komme seg 
ut i bakken og opp på fjellet. Med 
riktig utstyr kan du kjøre hvor som 
helst i anlegget, til og med off-piste, 
sier han.

Er du funksjonshemmet og har lyst til  
opp leve fjellet? I Trysil er ikke det et problem.  

I skiskolen har de både nødvendig utstyr og dyktige 
instruktører. Problemet er at til budet  

er for dårlig kjent.

tekst og Foto 
Ola MatssOn

Noen lærer seg å kjøre på egen-
hånd, andre må ha hjelp. Uansett 
hvor funksjonshemmet du er, det 
finnes et tilbud til så å si alle, ifølge 
Lundgren.

– Vi tilbyr undervisning for den 
som vil lære å kjøre på egenhånd, og 
vi tar med de som trenger ledsager. 
Tilbudet skreddersys den enkeltes 
behov, sier han.

PRIVATE OG SKOLER
Hos Trysilguidene er såkalt bi-ski 
det vanligste utstyret. Det vil si at 
stolen har to ski under. Sit-ski har ett 
ski, og i tillegg finnes ski-cart med 
ski i hvert hjørne. Sit-ski og bi-ski 
kan brukes overalt. Ski-cart har en 
begrensning da du ikke kan kjøre 
stolheis.

– Vi kjører i grupper eller en og en. 
Det kommer helt an på. Vi har skoler 

I FINT DRIV: Instruktørene fra Trysilguidene kjører ned bakke 53 med elever fra 
Riksgymnaset i svenske Angered. Fra venstre Erik Nilsson, Mattias Lundgren, Ellinor 
Håkansson og Linn Lindström Leister.
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på besøk, men det er mest private 
som ønsker undervisning. 

– Uansett opplever vi at de som 
prøver, som kommer seg opp på 
fjellet, og får kjenne på den gode fø-
lelsen det er å suse ned en skibakke, 
sitter igjen med fantastiske opple-
velser. Tilbakemeldingene vi får er 
fantastiske, sier Lundgren.

ALLE KAN
Primært er det nordmenn og sven-
sker som benytter seg av Trysil-
guidenes tilbud for funksjonshem-
mete.

– Alle er sjølsagt velkomne, og vi 
skulle som sagt ønske at enda fl ere 
kjente til det vi kan tilby.

I tillegg til å undervise elever er 
Mattias Lundgren også med å ut-
danne nye instruktører. I Trysil kan 

de ta grupper opp til åtte personer.
– Å lære seg å kjøre sit-ski eller bi-

ski på egenhånd krever trening, som 
alt annet. Noen tar det lett, andre 
trenger tid. Nesten alle som forsø-
ker vil tilbake og kjøre mer. Om du 
er funksjonshemmet eller ikke, å 
komme seg til fjells er alltid en fi n 
opplevelse. 

En takk til Mattias
Gitte og hennes funksjonshemmete 
sønn, Magnus, var i Trysil sist vinter, og 
hadde Mattias som instruktør. Etter 
en uke med fantastiske skiopplevelser 
skrev de dette til Mattias da de kom 
hjem: – Takket være deg, Mattias, har 
Magnus fått mot og tro på at han kan 
gjøre alt. I over ett år har vi forsøkt 
å få Magnus med på en eller annen 
sportslig aktivitet. Men han har vært 
redd for at folk skal le av ham. Etter at 
vi kom hjem fra Trysil er det ikke gren-
ser for hva han vil gjøre. Og nå har 
han funnet noe han er bra på, nemlig 
gokart. Tre ganger har han kjørt, og på 
søndag skal han kjøre på en ordentlig 
racerbane sammen med «alminnelige» 
barn. Magnus sier det er ingen som ler 
av ham, at Mattias har sagt han er dyk-
tig og bra som han er.

Gitte og hennes funksjonshemmete 
:)

ERFAREN: Skiinstruktør Mattias Lundgren har i over 20 år jobbet for at funksjonshemmete skal 
kunne oppleve fjellet på lik linje med funksjonsfriske. 
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Eirik Finseth på Hesten.
Foto Ola MatssOn
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Man–fre (lør) 09–20 (18)

Søndag 11–18

Et hav av fristelser– på Trysilsenteret

Søndagsåpent 11–18
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BUSINESS

B U S I N E S S P A S S

TRYSILFJELLETTRYSILFJELLET
KONFERANSEROMKONFERANSEROM

Konferansepakke

inkl. overnatting, 

måltider og 

2 dg SkiPass 

 
fra kr 2 995 pp

Bestill din konferanse på skistar.com/business

Til alle tider har fjell og vakker natur inspirert oss mennesker.  
SkiStar Business gir deg og dine kolleger kreativt og sosialt påfyll  
i vakre fjellomgivelser. SkiStar Business tilbyr konferanser, møter  
og samlinger i Trysil, Hemsedal, Sälen, Vemdalen og Åre – fem  
av Skandinavias beste skidestinasjoner.

http://skistar.com/business
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, kunnskap og tempo

Han har opplevd at menneskekroppen ikke er A4 på 
flere måter, sjefen for SkiStar Trysil, avdeling skiutleie, 
som det korrekt heter. Eller bare Skiutleia, som han selv 
foretrekker å kalle arbeidsplassen sin. Først er det alle 
menneskelige størrelser og former han håndterer daglig 
på jobben. Så er det hvorfor han havnet der han er. Også 
det et spørsmål om kropp og størrelse.

, kunnskap og 
gAlskap
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FRA 150 TIL 1.500 KVADRAT
METER
– Det var i 1989, jeg var 18 år og fer-
dig med idrettslinja i Trysil. Fram til 
da hadde målet vært å bli Premier 
League-målvakt. Men når målebån-
det stopper på 1 meter og 75 centi-
meter, er det egentlig kjørt. Jeg lånte 
heller Ladaen til mutter`n og dro på 
jobbintervju. Kræsjet med bussen 
og ble for sen, det er helt sant! Buss-
sjåføren merka ingen ting og kjørte 
videre, Ladaen ble totalvrak. Men 
det ble jobb, gliser Stengrundet.

Skiutleia i Trysilfjellet i 1989 besto 
av 150 kvadratmeter i Sindrestua og 
tre ansatte. I dag er det tre utleie-
steder på totalt 1.500 kvadratmeter 
og 50 ansatte. Hvert år leies rundt 
60.000 sett ut fra et lager på 6.500 
sett. Et skipar varer i tre år hos Sten-
grundet. Totalt holder hvert par til 
30 ukers utleie. Du trenger ingen 
kalkulator for å se at det er lite å si 
på inntjeninga. Og sjefen er forsiktig 
med omsetningstall, børssensitivt, 
sier han alvorlig.

– Men jeg kan si at skiutleia i Trysil-
fjellet omsetter for mer enn det Nor-
ges sjuende største skidestinasjon 
gjør totalt, sier sjefen stolt. Rundt 30 
millioner kroner i året, altså.

PRØVER Å HJELPE – UANSETT
Så. Hvem leier ski, hvem er den 
typiske kunden? Umulig å si. Ingen 
er like og Tore elsker akkurat det. Det 
å bli kjent med forskjellige mennes-
ker med alle sine ulike behov. Han 
kaller dem forresten ikke kunder, 
men gjester.

– De som kommer hit er gjester og 
vi er vertskap. Vi skal hjelpe gjestene 
slik at oppholdet blir best mulig. Da 
må vi kunne mer enn ski, bindinger 
og staver. Har lånt ut både barne-
vogner og truger. Og blir spurt om 
det utroligste. Vi prøver å hjelpe 
gjestene, uansett. 

Stengrundet legger ikke skjul på 
at det er en del humor knyttet til 
skiutleie-virksomheten. Historien 
om bussene med danske dverger er 
sann. De kom noen år fast til Trysil-
fjellet og trengte selvsagt utstyr.

– Vi snakker helt klart om propor-
sjoner der masseproduksjon ikke 
fungerer. 1 meter og fire centimeter 
høye, ofte bredere en lange og med 
skonummer 44 for eksempel. Blir 
sko til over knea, ja. Barneski-leng-
der, men med voksenstørrelse på 
bindinger og sko. Og alt utstyr ellers. 
Vi spesialtilpasset selvsagt, bygde 
om skoene og fikset skia. Fornøyde 
gjester og uforglemmelige opplevel-

tekst  
Gunnar ØstMOe

Foto  
Ola MatssOn

ser. Men dårlig butikk, smiler Sten-
grundet.

«LUKTER» NASJONALITET
18 år med skiturister av ymse slag 
gir mye menneskekunnskap. Tore 
Stengrundet kan på lang avstand 
«lukte» nasjonalitet og gjerne også 
ønsker og krav som vil komme. En 
målbevisst kar i topp skiantrekk, 
som kan fryktelige mye om ski og er 
svært tilfreds med egne ferdigheter, 
er svensk. Den blide høyrøstede og 
pratsomme fyren er fra Danmark. 
Russere tar Tore oftest på utseende 
og nordmenn sier han tar plass og 
skal først fram. Har dårlig tid og kan 
være svært kravstor.

– Uansett nasjonalitet; vekt og 
ærlighet hører nødvendigvis ikke 
sammen. Vi må vite vekta for å stille 
bindingene inn riktig. Det handler 
om sikkerhet. Alle menn som har litt 
ekstra sier de veier 75 kilo. Jeg note-
rer det ned, men stiller bindingen 
på den reelle vekta, 100 kilo pluss. 
Så var det dette med tjukke legger 
og små føtter. Gjerne et problem på 
litt store damer. Vi har noen støvler 
på lur som vi har bygget om og som 
passer slike. Alle blir fornøyde uten 
noen form for ubehageligheter, ler 
Stengrundet.

FLERE VELGER Å LEIE
Stadig flere av turistene i Trysilfjellet 
velger å leie utstyr. Både fordi gjes-
tene i større grad kommer langveis-
fra og det er tungvint å frakte eget, 
men også fordi Stengrundet og hans 
menn tilbyr topp utstyr som kan 
tilpasses hver enkelt bedre enn tid-
ligere. Skiferdighetene er også blitt 
bedre, men kanskje ikke riktig så 
gode som mange selv tror.

– Vi har nok av tilfeller hvor åpen-
bare amatører har lest seg opp og 
bestemt seg for en spesiell type ski. 
For eksempel et ekspertpar. Jeg kan 
se nivået til vedkommende bare på 
hvordan han beveger seg med sla-
låmstøvler på, og foreslår noe annet. 
Men gjesten står på sitt, jeg tilpasser 
og sier han er velkommen til å prøve 
et par andre dersom disse ikke skulle 
passe. Han kommer ofte tilbake, ja, 
sier skiutleiesjefen i Trysilfjellet.

FORVIRRET KINESER
Den sprøeste opplevelsen? Sten-
grundet må tenke seg om. Stirrer 
lenge og dypt ned i kaffekoppen. 
Smiler. Det er mange, ja. Fryktelig 
mange. Noen tåler ikke offentlighe-
tens lys. Men så.

– Det kom en enslig kineser gå-

ende en formiddag. Han kom rett fra 
bussen og kunne ikke ett eneste ord 
engelsk. Bare kinesisk. Han hadde 
aldri sett snø og hadde reist fra Kina 
med en forestilling i hodet sitt om 
at dette med skikjøring måtte være 
noe for han. Vi ante vel hvor det bar, 
men kledde på han fra topp til tå og 
sendte han ut i vinter-Norge. Sju mi-
nutter etterpå var han tilbake. Utslitt 
etter å ha beveget seg tre hundre 
meter bortover vegen mot bakken. 
Det ble bussen direkte tilbake til 
Gardermoen og flyet hjem til Kina. 
Mye rart, gitt.
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Einar Røyne på Hesten. 
Foto Ola MatssOn
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Du finner dem nederst i bakke 15. 
En blid gjeng skikjørere som lapser 
i Sindre og kulekjører ned igjen.

– På fl eip pleier vi å si at vi er en po-
litisk og religiøs uavhengig organisa-
sjon som jobber for kulekjøringens 
fremme, sier Robin von Braun, en av 

Stem på 

Kulekjøring går aldri av moten. I Trysil har 
entusiaster gått sammen og stiftet Puckel-
partiet!

tekst og Foto 
Ola MatssOn

initiativtakerne til Puckelpartiet.
Kul på svensk heter puckel, derav 

navnet. Et krav er det ikke, men det 
er stort sett svensker som er med-
lemmer i Puckelpartiet. Svenske ski-
lærer som jobber i Trysil er defi nitivt 
i fl ertall.

– Banen vi har laget er åpen for alle. 
Kulekjøring er moro, det er teknisk 
utfordrende og alle kan lære seg. 
I skiskolen har vi mange bra instruk-
tører og kurs for deg som har lyst til 
å mestre teknikken, sier Robin. 

Ønsker du å komme i kontakt med 
Puckelpartiet, fi nnes det en Face-
book-side med samme navn. 

– Kulekjøring handler om skiglede, 
om mestring og ha det gøy med like-
sinnede, sier Robin von Braun smi-
lende.
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Mads Skinnarmo Forsth  
Eiendomsmeglerfullmektig
Tlf:  928 66 073

Thomas Skogli Rusten 
Eiendomsmegler
Tlf: 902 23 545

eiendomsmegler1.no02998

Det finnes utallige  
skieksperter i Trysil

Lokalkunnskap og lang erfaring er det som skal  
til for å få den riktige kjøperen til din hytte.

Ring oss for en hytteprat.

– men bare én hytteekspert.

Visste du at det er mulig å trene seg bort 
fra smerter til en bedre hverdag? 

Ny forsking viser at individuelt 
tilpasset trening i mange tilfeller 

funger bedre enn operasjon!
Vi kan hjelpe deg.

Spenst Trysil og Lia Terapi • Liavegen 11 • Tlf: 62 45 01 74 • E-post: spenst-t@online.no • spenst-trysil.no   spensttrysil

Treningssenter 

Personlig veiledning med høy kompetanse

Hos oss kan du 
få undersøkelse, 

behandling, henvisning til 
røntgen/MR eller 

henvisning til lege spesialist 
for undersøkelse eller opera-

sjon. Vi har også sykemeldings-
rett. Du kan komme direkte uten 

legehenvisning. 

E
gg

en
 M

ed
ia

TRENINGSSENTER

HELSEHUS

MER ENN ET TRENINGSSENTER

Egen sal for kondisjon/ kardiotrening.
Moderne styrke utstyr.
Styrkerom med løse vekter 
i de fl este vektklasser.
For åpningstider se
spenst-trysil.no
Ukeskort 400,- 
Drop-inn 140,-

Lia Terapi tilbyr:
• Fysioterapi
• Manuellterapi
• Psykomotorisk fysioterapi
• Akupunktur
• Ultralydundersøkelse
• Medisinsk treningsterapi
• Slyngetrening
• Thoraxtrainer, stakemaskin
• Trykkbølgebehandling
• Såletilpasning
• Kinesoteiping

Bestill og betal trenings -
kort på nett, motta sms 
kode som gir adgang.

http://eiendomsmegler1.no/
mailto:spenst-t@online.no
http://spenst-trysil.no/
http://spenst-trysil.no/
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Stjerneklart i Fageråsen 
Foto Ola MatssOn
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Slik blir du 
skilærer

Trysilguidene er skiskolen i Trysil.  
I de mest travle ukene er det over 120 skilærere i jobb! 

Hvordan blir du skilærer? Hva kjennetegner en god  
skilærer? Og hvordan har de det på jobb?  

Fredric og Kathrine gir oss innblikk!
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Hvorfor ville du bli skilærer?

Kathrine: Jeg har stået på ski siden 
jeg var 18 måneder gammel, og det 
er det bedste jeg kan komme i tanke 
om! Da jeg næsten var færdig med 
gymnasiet, var vi i Trysil i praktik. 
Efter dette var jeg sikker på, at jeg 
skulle bruge mine vintre i Trysil. 

Fredric: Jag har åkt skidor hela mitt 
liv. Jag älskar friheten att åka skidor, 
och att sedan dela den glädjen och 
passionen med mina gäster. Det är 
det bästa som finns! 

Hvilke egenskaper ser du på som spe-
sielt viktige for en skilærer? 

Kathrine: Blandt det vigtigste tror 
jeg absolut det er at være udadvendt 
og nysgerrig på andre mennesker. 
Derudover er det vigtigt at være en 
positiv person, for det man giver får 
man altid igen!

Fredric: Tålamod, social kompetens, 
ha viljan att utvecklas och tycka om 
att arbeta med barn. Det är viktigt, 
då det är det man i huvudsak gör 
den första säsongen innan man 
hunnit utbilda sig till en högre nivå 
och fått mer erfarenhet.

Nevn én ting som gjør at du trives så 
godt med jobben. 

Kathrine: Jeg elsker at stå på ski. Det 
er helt klart en stor del af det. Derud-
over synes jeg det er fantastisk at 
møde så mange nye mennesker. Vi 

tekst runa eGGen 
Foto privat 

har også en fantastisk arbejdsplads. 
Man får nogle rigtigt gode kolleger, 
som bliver ens bedste venner.

Fredric: Helt klart att se utveckling, 
och glädjen i ögonen hos eleven när 
eleven utvecklas. Allt ifrån att klara 
en carvingsväng, ett rail i parken 
eller att stanna för första gången. 
Stora steg som små, alla räknas! 

Hva er dine mål som skilærer? 

Kathrine: Indtil videre har jeg nået 
steg 3 på uddannelsesstigen. Det 
betyder, at jeg kan få lov at have 
lektioner med elever som er rigtigt 
dygtige til at stå på ski. Jeg vil rig-
tigt gerne gå steg 4 denne vinter, 
og måske med tiden tage skilærer-
eksamen. Det tror jeg er et mål, som 
de fleste i dette job har.

Fredric: Nu har jag tagit skidlärar-
examen. Målen vidare är att fortsätta 
att utbilda mig till en internationell 
examen som heter ISIA, att hela 
tiden bli bättre, både på skidor, som 
coach och människa, och jag vill 
också hjälpa de andra skidlärarna i 
Trysilguidene att bli bättre, genom 
att vara ett stöd och någon att se 
upp till. 

Fortell litt om hvordan en dag som 
skilærer ser ut?

Fredric: Jag kommer till skidskolan 
ca kl 08.15 för att se vad jag har jag 
för elever. Sedan byter jag om för att 
ge mig ut till gästerna. Första passet 

är normalt 09.00–10.30, nästa 10.45–
12.15. Sedan lunch. På eftermid-
dagen är det också 2 pass. Kl 13.15–
14.45, och kl 15.00–16.30. 

Under en dag kan man blanda 
både privatlektioner med grupper 
och tiderna kan variera. Vi har också 
halvdagsgrupper. 

2–4 gånger i veckan har vi i Trysil-
guidene intern utbildning. Där åker 
vi i backe 15 eller 63 när liften är 
stängd, och tränar på att bli bättre i 
teknik, bana och pedagogik. Det är 
då man utveck las som mest! 
 
De fleste av skiskoleelevene kommer 
fra Danmark. Er det en fordel å være 
dansk skilærer? 

Kathrine: Det tror jeg det er på 
mange punkter. Det er meget let, at 
få gode relationer med de danske 
børn, fordi de forstår alt jeg siger, og 
jeg forstår alt de siger. Det er nem-
mere at fjolle rundt på sit eget sprog. 

Det virker også nogle gange som 
om, at nybegyndere, både børn og 
voksne, synes det er en god tryghed 
at have, at de ved, at jeg forstår præ-
cist hvad de mener, når de siger 
 noget.

Men jeg ved også, at de andre ski-
lærere meget hurtigt lærer sig dansk, 
og jeg har ikke oplevet, at det har 
været et problem, at de andre lærere 
er norske og svenske (og også bri-
ter). Det er rigtigt dygtige folk vi har!

Navn: Fredric Ericsson.
Har jobbet som skilærer i 5 år. De første 2 i Idrefjäll. 
Nå er han i Trysil, og her blir han!

Navn: Kathrine Kahns Hille.
Startet som skilærer i desember 2014. Går inn i sin 
3. vintersesong som skilærer.
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BREAKFAST &  BUFFET

[ KOM - OPPLEV ]

Å jobbe som skilærer hos Trysilguidene
Viktige egenskaper 
Være lidenskapelig interessert 
i å jobbe med mennesker og 
alpin skikjøring, og ha viljen til  
å formidle det.  Glede deg over 
å se mennesker utvikles. Like  
å jobbe i et utemiljø.

Slik blir du skilærer
•  Du må være flink på ski, men 

du trenger ikke være ekspert 
for å bli en god skilærer. Den 
rette innstillingen og en høy 
ambisjon for å utvikles er vik-
tigere. 

•  For å bli en god skiinstruk-
tør kreves flere kurs og flere 
sesongers jobberfaring. Det er 
mye å lære den første seson-
gen. 

•  Du trenger ikke å ha utdan-
nelse for å søke jobb, men du 
må ha gjennomført trinn 1 og 
2 før du starter å arbeide.

Utdannelsesløpet ser slik ut: 
•  Norsk Skiakademis (eller til-

svarende i andre land) utdan-
ningsstige består av 4 trinn. 
Den første sesongen går du 
trinn 1 og 2. Hvert trinn á 1 
uke. Trinn 1 er i desember, 
trinn 2 i januar. Mellom trinn 1 
og 2 har du minimum én ukes 
praksis. Temaer: Egenferdighet, 
teknikk, analyse, metodikk og 
pedagogikk. Kursene bekostes 
av instruktøren selv. Avholdes 
ofte i Trysil.

•  Med trinn 1 og 2 kan du 
undervise barn i alderen 3–9 

år, nybegynner og lett øvet, og 
ungdom og voksen nybegynner.

•  Trysilguidene vektlegger at de 
som ansettes har ambisjon om 
utvikling i yrket, at de ønsker 
å bli lenger enn bare et par 
sesonger. 

•  Trinn 3 tar du som regel den 
2. eller 3. sesongen du jobber 
som skilærer. Etter trinn 4 kan 
du gå opp til eksamen. 

•  Når du har tatt eksamen hos 
Norsk Skiakademi (eller tilsva-
rende i andre land), kan du gå 
videre med en internasjonal 
eksamen fra ISIA – Internatio-
nal Ski Instructors Association. 

Dette er det også greit  
å vite:
•  Trysilguidene har 16 helårs 

ansatte og mellom 80–130 
sesongansatte. De ansetter 
20–30 nye hvert år.  Mange 
av de nye er rundt 20 år, men 
flere eldre realiserer drømmen 
å jobbe som skilærer. Det er 
en god miks i alder, og det er 
flere som er 50+, 60+ og til 
og med 70+.

•  I gjennomsnitt jobber en skilæ-
rer i Trysilguidene 3–4 seson-
ger, men mange har jobbet 10 
år eller mer.

•  90% av skiskolens elever står 
alpint. Som skilærer må du 
ha alpinutdannelsen. Du kan 
også spesialisere deg på andre 
områder, som snowboard, 
langrenn, telemark og funk-
sjonshemmede.

❄

mailto:info.trysil@radissonblu.com


Valle trives best i bakken! 
Foto Ola MatssOn
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Ikke bare 
«Money, Money, Money»

– Gleden ved å gi en opplevelse som gleder en gjest skal 
være så sterk at den kjennes på kroppen. Varmer i hjer-
tet. Hoteller bør kanskje heller rangeres i hjerter enn i 
stjerner, sier Pontus Åkesson. Det har han lært av ABBA-

sjefen Benny Andersson.

tekst Gunnar ØstMOe

Foto Ola MatssOn

Pontus Åkesson lærte mye hotell av AbbaBenny
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45-åringen fra Stockholm leder 
begge Radisson Resort-hotellene 
i Trysil; Radisson Blu Mountain 
Resort & Residences i Fageråsen og 
Radisson Blu Resort i Trysilfjellet sør. 
Hotellene som har hatt en tøff start 
og har tapt flere titalls millioner kro-
ner siden oppstarten, men som nå 
nærmer seg null med stormskritt. 
Og som snart skal levere overskudd. 
Medisinen har vært økonomisk 
kontroll og ansvar dosert med mye 
service og fokus på gjestenes totale 
opplevelse. Det eneste som nytter, 
mener revisor-sønnen med stor sans 
for både tall og enkeltmennesker.

REISELEDER VERDEN RUNDT
Det startet som løpegutt for et cate-
ringfirma som pappa var revisor 
for. Som 15-åring. Fikk allerede da 
smaken på tilfredshet ved å yte god 
service og spennende møter med 
alle typer mennesker. Så etter at 
drømmen om en profesjonell golf-
karriere ble kastet på båten, etter 
en brutal erkjennelse om at toppen 
aldri vil nås, tipset en venn om at det 
var fett å være reiseleder. Ving-sko-
len. Oransje bukser og høyrehånda 
i været verden rundt.  Det ga høy 
kompetanse på å takle alle mulige 
mennesketyper og deres svært ulike 
ønsker og behov. Drivkraften var 
gleden ved å sørge for å gi de rei-
sende gode opplevelser.

– Etter tre år ville jeg videre, lære 
mer. Reiseliv og særlig restaurant- 
og hotelldrift interesserte meg. Jeg 
ble tipset om Hotellhøgskolen i Sta-
vanger. Hadde knapt hørt om byen 
og aldri fundert særlig over hva 
Vestlandet var for noe. Men jeg kom 
gjennom nåløyet og hoppet i det. 
Heldigvis.

Han forteller om tre fantastiske 
år på Vestlandet. År som ga mye og 
nødvendig kunnskap, nyttige for-
bindelser og ikke minst Malin. Med 
etternavnet Skålholt og med barn-
dommen sin i grenda Jordet, nord 
i Trysil. Som ble kjæreste, samboer, 
kone og etter hvert mamma til de tre 
barna i familien Skålholt Åkesson.

Med jordetsingen på flyttelasset, 
bar det østover og tilbake til Stock-
holm og jobb i First Hotels-kjeden. 
Selger, salgssjef Sverige og salgsdi-
rektør Norden. Fem år med å være 
på rett sted til rett tid. Svært høyt 
tempo i en næring i store omstillin-
ger og med enorme muligheter for 
en som ville noe. Det ville Pontus 
Åkesson.

«FIRE STJERNER OG FEM HJERTER» 
Så kom Benny Andersson på banen. 
Abba-sjefen hadde en drøm om 
å gjøre en gammel kino på Söder 
i Stockholm by om til et hotell. Et 
helt spesielt hotell, Hotell Rival. Det 
skulle tenkes nytt. Hotellet skulle 
være mer enn overnatting, det skulle 
handle om gode og minnerike opp-
levelser. Pontus ble med på planleg-
gingen og oppstarten av Hotel Rival 
som meeting- og eventansvarlig. 
Året var 2003.

– En utrolig reise. Dette var noe 
helt nytt, vi måtte snu tankene. Per-
sonlig service og ikke minst detaljer 
var i fokus. Krevende og intensivt. 
Benny var involvert i planleggin-
gen og hadde mange ideer og klare 
meninger.  Erfaring hadde han nok 
av, hadde jo bodd på en del hoteller 
verden over. Mottoet vårt var «Hotel-
let med fire stjerner og fem hjerter». 
Mottoet har jeg tatt med meg videre.

Det ble tre år. Behovet for et roli-

gere tempo for de to nybakte småbarnsforeldrene, midt i 
et pulserende Stockholm City, ble tydelig. Så da tilbudet 
om toppjobben i et flycateringfirma på Arlanda dukket 
opp, var valget enkelt. Ut av byen, både med familien og 
jobben til Pontus. Men det skulle snart bli enda lengre ut 
av byen. En vårdag i 2008 ringte en kjenning fra Choice-
kjeden, utbyggerne av den nye resorten i Fageråsen. 

FRA DRØMMEJOBB TIL SKIBUMS
– Vi hadde lekt med Trysil-tanken. Nå var muligheten her. 
Timingen var perfekt, vi var lei av storbylivet og vi var jo 
klar over at det ikke er hver dag det dukker opp en drøm-
mejobb i Trysil. Vi solgte, sa farvel til Stockholm og hallo 
til småbruket Nyvold, fire kilometer sør for grenda Jordet, 
på østsida av Trysilelva. Malins hjemsted. Har alltid hatt 
sansen for kontraster, gliser hotellsjefen.

Etter to måneder sa det pang. Finanskrise og tunge fi-
nansielle forbindelser med islandske banker var årsaken 
til at Fageråsen-prosjektet ble skrinlagt. Turbulent. Pontus 
på hodet og ræva ut med tre måneders etterlønn. Dårlig 
timing. Tja. Bare litt.

– Jeg var pappa og skibums den vinteren. Strålende, jeg 
elsker begge delene. Men da våren kom, kom jo også tan-
kene på hva nå. Hva gjør man i Trysil? Det dukket opp en 
prosjektstilling i Destinasjon Trysil. Arrangementer. Vi 
startet Trysilrittet, blant annet. Viktig.

Det ble med et halvt år. Da kom SkiStar på banen. Det 
trengtes fokus på losji og service fra eiersiden. Åkesson 
bygget organisasjonen som sørget for en total service for 
alle typer gjester i Trysilfjellet. Hytteeiere, dagsturister og 
hotellgjester. 

– Ikke ulikt oppgavene for et hotell. En resepsjon der 
gjester skal oppleve service og som skal sørge for gode 
opplevelser. Så kom problemene med de nye hotellene 
i Trysil. SkiStar tok etter hvert over eierskapet, først i 
Fageråsen, så på sørsiden. De siste tre åra har jeg ledet 
begge hotellene.

SKAPE GODE OPPLEVELSER
Pontus Åkesson sier det har vært mange tøffe tak. Det var 
å begynne på nytt. Økonomien var råtten og det hastet 
med å få kontroll. Samtidig ville stockholmeren endre kul-
turen. Det var dette med at hjertet og inderligheten er like 
viktig som stjernene.

– Jeg elsker både excel-ark og mennesker. Det har vært 
en forutsetning. Det første spørsmålet vi stilte var enkelt; 
hva taper vi penger på? Så fikk avdelingslederne innsikt 
i tallene og ansvar for dem. Først da kommer motivasjo-
nen. Og med den; riktig innstilling. Samtidig har vi jobbet 
med detaljene, de som er så viktige for å skape de gode 
opplevelsene. Neste steg er oppfølging, så kommer utvik-
ling. Vi er der nå. Har fått rom til å tenke nytt, ikke bruke 
alle krefter på å holde hodet over vannet økonomisk. Gøy.

Nå handler det om samspillet mellom hotellene, desti-
nasjonsselskapet og SkiStar. Markedsføringen må være 
samkjørt, merkevarebyggingen også. Samarbeidet må 
optimaliseres på vintertid og utvikles i sommersesongen. 
45-åringen har grunnleggende tro på et konsept med ski, 
sykkel og golf. For hele familien.

– Om vi blir i Trysil? Ja. Nå har vi jo bygget oss nytt hus 
i «sentrum» av Jordet. De pengene vil vi aldri få tilbake, 
smiler Pontus Åkesson, før han blir alvorlig.

– Vi trives utmerket i Trysil alle sammen. Jeg har den bes-
te jobben jeg kan tenke meg. Det er nok av utfordringer og 
jeg blir motivert av at vi er på rett veg. Dette blir bra, rett 
og slett.
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Skilærer Oskar Cedergårdh. 
FoTo Ola MatssOn
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St. Johann 
inn i SkiStar-familien

SkiStar kjøpte forrige vinter St. Johann 
i Tirol, en familievennlig skidestinasjon i de 

østerrikske Alpene, på grensen til velkjente 
Kitzbühel. Skiområdet er ideelt for  familier 

og andre som liker skikjøring i en rolig 
 alpeatmosfære.

Skianlegget i St. Johann i Tirol består 
av 17 heiser og 42 kilometer løyper 
fordelt på 22 nedfarter. Anlegget 
ligger på nordsiden av Kitzbühe-
ler Horn, rett ved det imponerende 
fjellmassivet Wilder Kaiser. Bakkene 
er brede, velpreparerte og svinger 
seg ned fjellsiden hele veien til byen. 
Utsikten over Tirol er fantastisk. 

St. Johanns beliggenhet er veldig 
bra, med kort reisetid fra fl ere store 
fl yplasser. Avstanden fra Salzburg 
er 63 kilometer, Innsbruck 98 kilo-
meter og München 162 kilometer. 
Skiferie i St. Johann bestiller du på 
skistar.com.

Det høyeste punktet i skiområdet 
heter Harschbichl, og ligger 1604 

meter over havet. Skiområdet har 
blant annet tre gondoler. St. Johann 
er en typisk tyrolsk landsby med 
8.500 innbyggere, og en klassisk by-
kjerne med utsmykkede bygninger 
og freskomalerier. Landsbyen ligger 
670 meter over havet, i det snøsikre, 
østlige området av Alpene. Tross den 
relativt lave beliggenheten på 1604 
meter over havet er St. Johann en 
snøsikker skidestinasjon, mye tak-
ket være et godt utviklet kunstsnø-
system som dekker 32 km av bak-
kene i skiområdet.

St. Johann er en livlig by med et 
godt utvalg av restauranter, butikker 
og barer. Kun en halvtimes kjøretur 
unna ligger de mer berømte nabo-

byene Kitzbühel, Soll og Ellmau. 
Med rundt tjue restauranter og gast-
haus rundt om i skiområdet er det 
lett å fi nne et favorittsted for å nyte 
solen, utsikten og ikke minst god 
mat og drikke.

I 2016 ble St. Johann i Tirol utnevnt 
til «ledende skidestinasjon med 
opptil 60 km bakker» av det store 
ski-nettstedet skiresort.de. 18 områ-
der ble evaluert, og i 13 av disse vant 
St. Johann i Tirol en utmerkelse. Det 
gjør at anlegget med stolthet kan 
kalle seg «Top Ski Area». Blant annet 
fi kk St. Johann i Tirol toppkarakter 
for preparering, familievennlighet 
og det store antallet fjellhytter i ski-
området.

http://skistar.com/
http://skiresort.de/
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FLOTT UTSIKT: Bakkene i St. Johann i Østerrike har flott 
utsikt over Tirol.

BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, 
er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.
BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, 
er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.
BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, 
er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.
BRA UTVALG: Bra utvalg av restauranter, hyggelig stemning og familievennlig, 
er en bra beskrivelse av St. Johann i Tirol.

UNGE: St. Johann i Tirol er et flott reisemål 
for barnefamilien.
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På ski med hodelykt
TeksT  
Runa EggEn 
FoTo  
Ola MatssOn

Løypene stenger ikke selv om dagslyset 
overlater stafettpinnen til kveldsmørket. 

Mørket er magisk! Spenn på deg langrenns
skiene og ta med familien på en kveldstur – 

med hodelykt som lyskilde.
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En langrennstur om kvelden er en 
helt annen opplevelse enn samme 
tur i dagslys. Du skjerper sansene 
og blir mer oppmerksom alle lyder. 
Du hører lyden av ski mot snø før 
du enser personen på skiene. Med 
hodelykt som ditt personlige lys ser 
du akkurat det du trenger å se. Stjer-
neklar himmel er ekstrabonus. Full-
måne er superbonus!

FAMILIETURER
Spesielt for familiens yngste er det 
en egen spenning i det å være ute 
når det er mørkt, med en egen hode-
lykt som lyser opp løypene. I Trysil 
er det mange fine turer som er godt 

egnet som hodelykttur. 
Dette bildet er fra Skurufjellet på 

Fageråsen. Over tregrensen er him-
melen tett på! Det er lett skydekke, 
fantastisk snø og fine løyper. Gjen-
gen på tur koser seg rundt Skurufjel-
lett, 6 km lettkupert terreng.

FRA SKIHYTTA
Hva som er en god hodelykttur, 
det er opp til deg. I Trysilfjellet er 
Skihytta et godt startsted. Etter 
3 kom kommer du ut av skogen, 
og Grønskaret viser seg fram med 
grillhytte og et fint område til lek 
og moro. Vil du legge på en ekstra 
runde, er det vakkert over Lågfjellet! 

FRA HÅVI
Sørrunden er en god kveldsrunde. 
Dere krysser Vestbyvegen og turen 
er i gang. Er dere ekstra spreke kan 
turen gjøres lang! Det er moro å 
stake avgårde og la skiene gli – nes-
ten av seg sjøl. Før du vet ordet av 
det er du ved Trysil-Knut Arena! 
Husk at bilen står ved Håvi – og at dit 
er det like mye opp som det var ned! 

Det er ikke antall kilometer som er 
viktig, men å være ute på tur, med 
hodelykt, med lek og moro. Finn din 
tur!



136 TRYSIL magasin 2017

Solid kvalitet utført av lokale håndverkere.
Sentralt – Trysilfjellet Golf (50 m), Trysil-Knut Arena (50 m), Trysil Bike Park (500 m) og Trysilfjellet (900 m)

frutiger

Kontakt Ole Tangnæs på mob +47 959 88 420
www.trysilfjellhytter.no

Sannsynligvis Norges beste plassering for den aktive familien!

Trysilfjellet Arena
Over halvparten solgt!

http://www.trysilfjellhytter.no/
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Tlf +47 62 44 94 00  
www.utmarkslaget.no

frutiger

Tomter til salgs

To nye tomteområder byggeklare i 2017. Sentrale og solrike med god utsikt. 
Skansen Hyttegrend har 100 % ski inn ski ut. Mer info på utmarkslaget.no.  

Kontakt megler Petter Birkrem tlf 932 62 900

Mosetra Hyttegrend 2 og  
Skansen Hyttegrend

http://www.utmarkslaget.no/
http://utmarkslaget.no/
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www.sweetprotection.com

Velkommen til vår Outlet i underetasjen på våre kontorer i 
Flendalsvegen 4, i Trysil sentrum.

Normale åpningstider i vinter:
Fredag og lørdag: 14:00 til 18:00

NB: Vi har utvidede åpningstider ved høytid og ferie!

Velkommen!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

160923_sweet_butikk_annonse.pdf   1   23/09/16   16:56

Bestill din turbuss hos oss
tur@boreal.no
www.boreal.no

http://www.sweetprotection.com/
mailto:tur@boreal.no
http://www.boreal.no/
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Erik Frost på vei ned

 Feller

Skredsøker må 
alle i turfølget ha

Hjelm er obligatoriskGå aldri alene

Simon Gustavsson i herlig vårslush
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Sola steker, snøen er mjuk og hei-
sene er stengt for sesongen. De 
fleste har for lengst pakket vekk ski-
utstyret, men ikke alle. For topptur-
folket er begynnelsen av mai den 
beste tida.

Å gå på topptur er blitt veldig po-
pulært. Kanskje først og fremst i 
fjellområder hvor det ikke finnes 
heis. Men det går fint an å legge ut 
på tur til toppen av Trysilfjellet også. 
Noen velger å gå fra Skihytta, andre 
starter i Fageråsen. I begynnelsen av 
mai er det som regel mer enn nok 
snø på fjellet, og da spesielt på nord-
siden.

LØS HÆL
– Toppturer er en fin måte å forlenge 
skisesongen. I Trysil er det flere fine 
områder som egner seg. Trysilfjellet K

jø
r 

på
 s

ki
 i 

m
ai

tekst og Foto

ola MaTsson

funker selvfølgelig, men også Trysil-
Knuts Fjellverden lenger nord byr 
på flott fjellterreng, sier Robin von 
Braun.

Riktig utstyr er ikke avgjørende, 
men helt klart en fordel. Robin og 
turkompisene Simon Gustavsson og 
Erik Frost har alle ski med feller og 
gåbinding. Fellene sørger for stålfeste 
på oppturen. Bindingene er kon-
struert slik at de kan gå med løs hæl 
oppover og være spent fast som en 
alpinbinding på vei ned.

– Støvlene er også laget med tanke 
på topptur, blant annet med bevegel-
se i ankelleddet som er viktig når du 
går oppover. Telemarksstøvler funge-
rer også bra. I tillegg anbefaler jeg å 
bruke teleskopstaver og kjøpe så lett 
utstyr som mulig, råder Robin.

TENK SIKKERHET
Annet utstyr som bør være med er 
selvfølgelig hjelm, skredsøker, søke-
stang og spade. En god sekk, mat og 
drikke, og kart og kompass om du er 
ute på langtur.

– Sikkerheten kommer alltid først, 
derfor er nødvendig sikkerhetsutstyr 
viktig. Skal vi på langtur tar vi også 
med oss sovepose, liggeunderlag, 
klær for alle forhold, hodelykt og 
førstehjelpsutstyr. Men en topptur 
behøver ikke være så avansert, å gå 
opp til toppen av Trysilfjellet en vak-
ker vårdag gir alltid en god opple-
velse, sier Robin.

Med andre ord behøver det ikke 
være så avansert. I hvert fall ikke i 
begynnelsen.

– Nei, det handler om å komme seg 
ut. Topptur er jo fin mosjon også.  Og 
gå aldri alene, toppturer går du med 
gode venner, mener Robin.

FriFlyt.no har mye stoff om toppturer.  
Her er fem tips vi fant på deres nettsi
der:

1.  Ikke gå fortere oppover enn at man kan 
føre en samtale  uanstrengt.

2.  Fjern håndstroppene på stavene. Det er 
tryggere i  skogen og i eventuelt snøskred, 
samt enklere å regulere høyde på staven på 
vei oppover i  skrående terreng.

3.  Smør både feller og overflaten på skia med 
litt voks, slik at du unngår klabb på både fel-
ler og  skioverflata.

4.  Ut og kjør all slags snø! Det fins ikke dårlig 
snø, bare mangelfull teknikk.

5.  Bli god på fine ski! Det fins ikke dårlige ski, 
det er  personen oppå som styrer showet.

NED: Vel oppe kan du glede deg til skikjøring i nydelig vårslush.  
Her Robin von Braun på vei ned fra toppen av Trysilfjellet.

Kameratredning. Sekk med spade, 
søkestang og skredutstyr er et must

På opptur

Skrå terrenget for å spare krefter

http://friflyt.no/


Trysil. 
Foto ola MaTsson
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– og alt får du i samme butikken!

Åpningstider
mandag–fredag 10–17
lørdag 10–15

Se vårt store utvalg:

• Møbler 
• Hyttemøbler 
• Madrasser 
• Senger 
• Tepper 
• Garderober 
• Interiør 

Besøk oss – bli inspirert

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

Tlf 62 45 14 40 • www.fagmobler.no/trysil

Shell

  FV26   Elerum/OsloTrysil

mest sport for pengene!

du finner oss i trysil sentrum
www.facebook.com/
gsporttrysil @gsporttrysil

følg oss på facebook og instagram

www.trysilvask.no

Lokalt vaskeri 
og renseri

Åpent:  man–fre 09–17
lørdag 09–14

Nye lokaler

Nye åpningstider

Trysil Vask og Rens
Tlf  +47 62 45 10 30
ordre@trysilvask.no

Velkommen innom – vi tar alt av vask og rens, 
vi har ogstå utleie av sengetøy.

Trysil 
Planteskole Shell

  FV26   Elverum/OsloTrysil

http://www.fagmobler.no/trysil
http://www.facebook.com/
http://www.trysilvask.no/
mailto:ordre@trysilvask.no
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SkiStar Trysil har, i samarbeid med 
Boreal, et godt tilbud til dere som 
ikke kan eller vil bruke hele helga på 
ski. Hver lørdag gjennom sesongen 
kan du ta bussen fra Oslo, Lilleham-
mer eller Kongsvinger og nyte en 
herlig skidag i Trysilfjellet før bus-
sen tar deg trygt hjem igjen på etter-
middagen. Bussturen kan selvsagt 
benyttes til å knytte nye vennskap 
med andre ski-og brettentusiaster.

For kun 550/pers får du både buss-

Dagstur med buss

Du synes kanskje det er godt å slippe å  
kjøre til fjells? Eller har du noen ungdommer  

i hus som vil på ski litt oftere enn hele  
familien har anledning til?

billett og dagspass. En super anled-
ning til å komme seg litt ut selv, eller 
å sende ungdommen i huset ut i litt 
frisk fjelluft. Bussen tar dem direkte 
til og fra fjellet så det er enkelt og 
trygt. 

I ferieukene, det vil si jul og nyttår, 
vinterferie og påske, går skibussen 
hver dag. 

Bli med skibussen til fjells i vinter!
Mer info på skistar.com

tekst

lise M. Moen

Foto

aud ingebjørg 
barsTad

Ola Matsson

http://skistar.com/


Bakke 30. 
Foto ola MaTsson
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Til sammen har ekteparet Frank 
Motrøen og Lene Gulbrandsen 
Motrøen over 50 sesonger og et par 
tusen overnattinger, minst, i cam-
pingvogn i Trysilfjellet. Like fullt 
lengter de fortsatt like sterkt til vin-
teren, vogna og gode skidager når 
høsten kommer.

EN LIVSSTIL
– Det er kanskje en slitt klisje, men 
det er blitt en livsstil for oss dette 
med campingvogn. Vi har nok lekt 
med tanken på å kjøpe hytte, men 
foreløpig har det blitt med tanken. 
Vi trives på små flater. Det er enkelt, 
lettstelt og intimt. Det eneste jeg kan 
savne iblant er større plass til å tørke 
klær, sier Lene.

Eplet faller som kjent ikke langt 
fra stammen og slik er det nok også 
for Motrøens. Frank vokste nemlig 
opp i en familie med forkjærlighet 
for campingvogn, mens Lene var på 
hyppige dags- og helgeturer til Try-
sil før foreldrene hennes investerte 
i campingvogn på midten av 90-tal-

let. Men at det skulle bli de to var en 
ren tilfeldighet.

– Vi møttes ikke i Trysilfjellet, men 
vi fant jo fort ut at vi hadde felles 
interesser. Da er det kanskje ikke 
så rart at vi begge trives med livet 
i campingvogn og i Trysil, smiler 
Frank.

100.000 HØYDEMETER
Et bevis på at de trives finnes i log-
gen på MySkiStar-appen som hele 
familien bruker flittig. Den viser i 
snitt om lag 40 skidager i året.

– Konkurranseinstinktet våknet litt 
etter at den appen kom og vi har en 
uhøytidelig greie med at den som 
har flest høydemeter i løpet av året 
får en premie. Junior som bor i par-
ken stort sett hele dagen drar som 
regel av gårde med den, men i fjor 
snek jeg meg så vidt foran med over 
100.000 høydemeter, smiler Frank 
og kikker bort på sønnen Marcus.

– Når du bor i vogn blir det for-
holdsvis lite administrasjon. Alle har 
sine oppgaver da vi ankommer og  

tekst og Foto 
Harald nyberg

Vårt vinterpalass
Noen velger hotell, noen velger hytter, mens 
atter andre velger leiligheter.  Andre alter
nativer finnes liksom ikke for de fleste, men 
det gjør det! Familien Gulbrandsen Motrøen 
har nemlig funnet sitt fristed i camping
vogna på caravanplassen i Trysilfjellet.

i løpet av en time er alt på plass. Da 
hender det at vi rekker en tur i bak-
ken på fredag kveld også og det er en 
fin start på helgen. Ellers legger vi 
vekt på å kose oss så det blir en del 
pit-stop på diverse restauranter i lø-
pet av dagene, forklarer Frank.

14 PERSONER SAMTIDIG
Vogna til Motrøens er av den roms-
lige sorten og med isolert spikertelt 

AVSLAPPET: Når de ikke står på ski, bruker Lene og Frank tiden i campingvogna til 
å slappe av, lese en god bok eller se litt på TV.
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Vårt vinterpalass

foran blir det god plass til en fami-
lie på tre. Og selv om det i høytider 
gjerne blir flere, handler det meste 
om innstilling i følge Lene.

– En gang var vi 14 personer og det 
gikk det også. Nå skal det sies at det 
var små barn med på lasset og de 
tar jo som kjent litt mindre plass, 
men det stiller jo krav om å være litt 
fleksibel. Nå bor vi sånn til at det er 
kort vei til et servicebygg som holder 

veldig høy standard med både dusj 
og badstue, og det forenkler jo mye, 
sier hun.

Nå gleder de seg til å ta fatt på en 
ny vintersesong med nyheter i an-
legget.

– Vi ser veldig frem i mot den nye 
stolheisen ved Skihytta. Det er et 
flott område og med nytt snøpro-
duksjonsanlegg ligger det an til fine 
forhold fra starten av sesongen. 

Vi er jo såpass gamle at vi husker 
den gang da det var to heiskort, ett 
på hver sin side av fjellet. Det har 
skjedd mye etter det. Preppingen 
er fantastisk, løypene er fantastiske 
og alt er bare blitt helt utrolig flott. 
Vi gleder oss nå til å komme i gang 
igjen, avslutter de forventingsfullt.

VINTERPALASSET: Lene Gulbrandsen Motrøen, sønnen Marcus og Frank Motrøen stortrives i sitt vinterpalass på caravanplassen  
i Trysilfjellet. Med isolert spikertelt og egen terasse har de alt de trenger. 
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Norges største skiskole
Sist vinter slo de alle rekorder med 
over 23.000 elever. Skiskolen drives 
av Trysilguidene og har på det meste 
over 100 skilærere i sving. 

Har du testet 
Vihammerskogen? 
Et område i Høgegga med herlige 
skogsløyper der vi preparerer et 
spor i midten. Området er ekstra 
artig etter et snøfall, da er skogen 
mjuk og inviterer til lek og moro, 
som Halvor Lutnæs på bildet. 
Foto: Ola Matsson

Fikk møte Ståle 
Sandbech
I påsken har vi de siste sesongene 
hatt besøk av Norges beste snow-
boarder, Ståle Sandbech. Ståle har 
tatt seg tid til å kjøre med de unge, 
skrevet autografer og stilt opp på et 
utall selfies. 

Smått& godt
Foto: Ola Matsson

Gjelder fra søndag 18. desember 2016 til og med søndag 23. april 2017.
Valles aktiviteter finnes på egen side et annet sted i magasinet. TS=Trysil Turistsenter. HS= Trysil Høyfjellssenter.

UKEPROGRAM I TRYSIL 2016-17

ALLE DAGER
Hele dagen   Alle parker åpne. Grønn park i barneområdet på TS, blå park på TS og HS,  

og SkiStar Snow Park Trysil (rød og svart linje) TS.
10.00–15.00  Alle våre arenaer er åpne: Ski-/boardercross, speedtest, selftimer, parallellslalåm,  

skogsløyper, kuleløype og bølgeløyper (til 16.00 fra 04.02).
10.45–15.00 Barnepass på HS og TS er åpent. 

TIRSDAG
Tom 20.00  Kveldskjøring non-stop i flombelyste bakker, TS og HS.  

NB! Starter 16. desember. Siste kveldskjøring for sesongen er tirsdag 11. april.
20.00 Fakkelkjøring i løype 15 TS (til og med uke 12).  

ONSDAG
07.00–09.00  Tidligski i Høgegga (4. februar – 15. april)   

FREDAG
Tom 20.00  Kveldskjøring non-stop TS og HS  

NB! Starter 16. desember. Siste kveldskjøring for sesongen er tirsdag 11. april. 

LØRDAG 
07.00–09.00 Tidligski i Høgegga (4. februar – 15. april)   

SØNDAG
Tom 20.00  Kveldskjøring non-stop, TS og HS  

NB! Starter 16. desember. Siste kveldskjøring for sesongen er tirsdag 11. april. 
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William Matsson i bakke 28. 
Foto ola MaTsson



Løypene mellom Trysilfjellet og 
grendene har vært der før, men vi 
ønsker å sette et tydeligere fokus 
på dem. Slik blir du bedre kjent 
med mer av skikommunen Trysil!  
I Grøndalen er det 15 km med løyper,  
i Vestby 22 og i Slettås 17 km. Disse 
når du fra Trysilfjellets løypenett. 

NYHETER PÅ TRYSIL-KNUT ARENA
På Trysil-Knut Arena har du runder 
på 2, 2,7 og 5 km. Den lengste er 
ny. De som kjenner den gamle vet 
at den var veldig kupert. Mye opp 
og ned! Den nye runden er snillere 
og passer også den vanlige mosjo-
nist, samtidig som den er en god 
trenings- og konkurranseløype. 9 
meters bredde gir plass til klassiske 
spor på begge sider og skøyting  
i midten. Flere sløyfer gjør det mulig 
å variere distansen. 

Rett ovenfor tomteområdet og de 
nye hyttene ved Trysil-Knut Arena er 
det også en ny løype. Denne kobler 
sammen Trysil-Knut Arena og Ole 
G-vegen, og sørger for at du får mer 
variasjon når du legger ut på tur i 
dette området. Langrennsløypekar-
tet får du gratis i alle resepsjoner. 
Der ser du de mulighetene du har. 
God tur!

PS. Totalt i Trysil er det mer enn 
500 km langrennsløyper.

Mil 
 etter 
mil
I og rundt Trysilfjel
let er det 100 km 
med langrennsløyper. 
Med løypenettet i 
grendene rundt har 
du mer enn 150 km. 
Mil etter mil, i skog 
og på fjell.

tekst  
runa eggen 
Foto  
ola MaTsson

152 TRYSIL magasin 2017



153 TRYSIL magasin 2017



154 TRYSIL magasin 2017

Gangveg 

Trysilfjellet Golfbane
18 hull hovedbane
Korthullsbane

Café Arena
Minigolf

17 16
2018

22 24
26

28
30

32343638404244

4850 52 54 56 58
6062646668

466971
70 72 74 76

78

808284868890929496
119
117

115
113

111109
108110

112 100 102 104106

114 98

73

19
2123

25

Trysilfjellet 
Arena

666
668

674
672

670

675
673

676 678 680 682
684

683

685681667

743744 742
741

739
740

729 730
731

732

728
726

727 725
724723

721719 720
717

718

715
714

711

708 709 710

712
713

716

751
752 753

750

749748
747

746745

679677
669

671

686688690692694696
698

699 700 701 702 703 704 705 706

689
691693695697 707

687

Storstenvegen

Til Turistsenteret

Driftssentral

Til Knettsetra, sommerveg

Vestbyvegen

 Bakk
e 1

3, L
ibakk

en 

Lie
ks

pre
sse

n

Til Den brune høgda

Til 
Ole G-vegen
Trysil-Knut Arena
Turistsenteret

Langrennsløype

Alpin transportløype

Buss stopp i vintersesongen

Container for avfall

Gangveg Sør-runden

Sør-runden

Knettsetervegen

Ole G-vegen

Golfvegen

31

5

7

9

11

13

17 22

20

18

15

Bakkebygrenda
(Kart se

andre sida)

TrysilGuidene, 
skiskola

Laaven

Skiutleie

Trysilfjell Apartment 
Hotel

Trysilfjell Caravanplass

Velkomstsenteret

Radisson Blu 
Resort, Trysil

Trysilfjell 
Leilighetshotell

Trysil-Knut Arena
Langrennsløyper
Skiskytterstadion
Lysløype
Asfaltert rulleskiløype

Trysil Bike Arena
Gullia
Bike park

Til Turistsenteret

Til Olympiahytta og Grønskaret

Fjellrunden

Idrettshytta

Vegbom/Toll plaza
Trysilfjellvegen

Håvi 
Hyttegrend

Viksetra
Hyttegrend

Ligrenda

Gamlegrenda

Bjørne-
grenda

Mosetra
Hyttegrend

Almen-
grenda

Almenlia

Ugla Hyttegrend

Mosetra 2
trinn 2

Mosetra 2
trinn 3

etra 2Mosetr

Skihytta

Horisont
Trysil

Storsten Hyttegrend

1
7

9

12

15

18

21 22 23

19 20 27

28
6

26

25

24

29 30

16 17

13 14

10 11
8

2 3 4
38 32

31

35

37
36 34

33

5

518
617

618 620
622

621 623
619

587 589

590

592

594 596 598 600 601 602 603 604

605
606607608

610
612

614

593 595 597 599
609

611
613

615
616

591

585 586
583

576
575

574
573

572570568566564562

563 565 567
569 571

584
581

582580
579

578 577

588

554553
552

551
543 550

544 545 549
546

547 548
542

541 519520 521522 523 524 525

499498497496495494493492625

626

624

771

774

775
783

782
781780776

777 778 779

772
773

467 468 469 470 471 472

526 527 528 529 530 531 532 533 534 535 536
509508507506505504503502501500

473 474 475 476 477 478 479 480 481 482 483 484

538 539 540
516515514513512511510

485 486 487 488 489 490 491

517

428

429

430
432 434 415 436

439442446448
450

431 433 435 437
438

440
441

443444445447
449

451
452

453

382
383

393
395

396
400

402
404

406 407
405

389390
391

392
394

398
399

401
403

466409
410

411
412

413
414

416
417

418
419

420
421
422

423
424

425

427
454

458

455
456

457
459

460

462
461
463

426

366

367 369
371

374

384
379

378
375

388397

387

386
385

365364
368 370

372
373

376
377 380 381

351
352

353 355
358 361

354
357 363

360
356 359 362

408

30
27

26 25 24 23 22 21 20

19
18

17

12
13

14
15

16

11

10

6 5 4
1

9
8

7 3
2

31

47 46 45
44

43 42 41
40 39

29 28 32
33 34

35

36
37
38

57 56
55

54
53

52
51

50
48 49

104
101

100
98

93
94

97
96

95
62929168

67

66 65
64
63

61
60

59
58

105

87 88
89

106
103

102
99

86
7076

77

85

84

83
82
81 80

78
79

75
74

73

834
833

816
817 818 819 820 821 822

823
814813812

811
810

809
808

807

806
805

804

803
802 801

815 832 831 830829828 827 826 825 824

840
841

842
839

838 837 836
835

886 887 888 889 890 891

892
893

894
895

896
897

898
899

900
901

906

907
908

909
910

911
912

913
914 915 916

917

905
904

903 902

843

844

845

846

847
848 849

856
857858859

860
861

862868

876877878879
880

881

875 874

873
872

871

870

869

882 883 884 885

863
864
865

866
867

851

855

850 852
853

854

72
71

69

137
138

134 133
132

126127
128

129 125
124

122
123 118

130
131
121

117
116

115

111
110 109 108

107

90

139 135
136

114 113 112

120 119

633
635

637 639

641
643

654652 656
658 660 662

664

653

655 657 659 661 663 665

645 647 649
651
650

648
640

638634
636

642
644

627631

632
630

628

629

646

150 149
148  

147
146

145
144

143
142

185 186

141  140

173
172 175

174

168
167
166

169
170
171
163165

162
161
160
151

159

157
156 155

154
153 152

164

158

182
183

184
181

180 179

177 176 178

464
465

958
957

956
955

954
953

952
951 965

964
963

962
961

960

959
972 973

974

975
976

977

994

998

999
1000

997

996
995

978
979

980
981

982
983

984

989
986

985

Håvitrekket

987

988A988B

990

991

993 992

966
967

968
969

970971

266
267

268
271 270 269

273 274 275 276
277

278
281 279

280
282

283
284

202
199

249
250

251 252 253 254 255

256
257

258
259

260 261
262 263

264
265

272

248 242
243247

246 245
244

238 237 236 235 212 211 200

2001200220032004
2005

2022

2040
2039

20382037
20362035

2034203320322031

2023
20242025

2026
2027202820292030 202120202019

2018
201720162015

2006
2007

2008
20092010

2011
20122013

2014

196 195 192 224

203 201 198 197

205206207204
234

208209210213
233

222219217215
223

191

194 193
190

189
188

187
225226221220218

216
214

232
230

229
227228

346

342
343

341
339

296
295

231
294

338

340
344

345

318 317
293 292

290 291
289

288
287 286

285
240

241 239

330
329

328 327 326
325

324
323
322
321
320

319

332
333

336
337

334
335

297
298299300

301

311302
303

304

305

306

310
309

308

307

313

312

314

315

316

350
349

348

347

331

537

921
922

923

924
925

926

927
928929

930 931 932 933 934
935
936

938
937

939

940 941

942 943
944 945

946
947948 949

950

918
919

920

1011

10131014

1017
1018
1019

1020

1015
1016

1026
1027

1043
1044

1045
1046

1028
1025
1024
1023

1022

1020
1030
1031

1032

1042

1041

1040
1039

1037
1038

1036
10351034 1033

1021

1003

10011001

1004 1005

1008
1006

1009

1010

1007

Håvi Solsiden

Vegbom/
Toll plaza

1

6

3

2

4

5

Oletrekket

Skih
ytta

eksp
ress

en

Tolver’n

– Vi opplever stor interesse for tom-
ter og hytter i Trysil og det er mange 
som har satt seg på venteliste. Salget 
på Mosetra-området startet allerede 
i august, og på Skansen-området 
startet salget i november. Sistnevnte 
hadde over 120 interessenter ved 
salgsstart og det forteller litt om 
interessen, forteller daglig leder  
i Trysilfjell Utmarkslaget, Torbjørn 
Amdal.

MOSETRA HYTTEGREND 2
Mosetra er et av de eldste hytteom-
rådene i Trysilfjellet, og ligger sør for 
Vestbyvegen. Nå kommer Mosetra 
Hyttegrend 2, og det nye området 
ligger rett nedenfor det gamle.

Hett hyttemarked
Drømmer du om å bygge deg hytte i Trysil
fjellet? Nye tomteområder legges ut for salg 
fortløpende og etterspørselen er stor.

tekst  Harald 
nyberg

– Vi har fått godkjent 130 tomter  
i dette området, og her deler vi ut-
bygginga i tre trinn. Første bygge-
trinn har plass til 40 hytter.

Arbeidet med infrastruktur er godt 
i gang og de første tomtene er alle-
rede solgt.

– Det er et flott område, med  utsikt 
både til fjellet og utover dalen. Første 
byggetrinn er lengst nord, nærmest 
Vestbyvegen. Det er et eldorado for 
de som liker langrenn og det er kort 
vei til alpinanlegget, forklarer Amdal.

SKANSEN HYTTEGREND
Lenger opp i Trysilfjellet, rett ned-
enfor Skihytta og utgangen på lang-
rennstraseen mot Grønskaret, eta-
bleres Skansen Hyttegrend.

– Dette er større og dyrere tomter, 
men beliggenheten er ekstraordi-
nær. Det ligger høyt, mot sørvest 
og nært inntil fjellfoten. Du får ikke 
stort finere hyttetomter i Trysilfjel-
let. Det ligger like ved Skihytta, og 
du sklir rett ut i både alpin- og lang-
rennsløypene, sier Amdal.

Reguleringsplanen på dette om-
rådet gir i første omgang plass til 34 
hytter.

PLANER VIDERE
Med Mosetra Hyttegrend 2 håper 
Amdal at Trysilfjell  Utmarkslaget har 
tomter for de neste ti åra. Skansen-
tomtene regner han med at vil være 
solgt og bebygd i løpet av et par-tre 
år.

MOSETRA HYTTEGREND 2
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Med ski inn & ski ut, bike inn & bike 
ut, golf inn & golf ut har Trysilfjell 
Hytter truffet blink med sitt kon-
sept rettet mot den aktive familien. 
Innenfor en radius på bare noen 
hundre meter har du tilgang til et 
nett av løyper, stier, sykkelstier og 
golfaktiviteter som du ikke finner 
maken til noen steder i Norge.

– Vi visste at vi hadde et godt kon-
sept, men responsen fra markedet 
har nesten vært i overkant og i pe-
rioder har vi vært nødt til å sette in-
teressenter på vent, sier daglig leder 
Ole Tangnæs. 

Hyttene er mindre, men stilfulle 

Populære arenahytter

På Trysilfjellet Arena, midt i smørøyet for 
den aktive familien, har Trysilfjell Hytter 
opplevd god respons fra markedet. På 
halvannet år er 44 av 64 enheter solgt.

og funksjonelle enheter. Kjøper kan 
velge mellom 6 hyttemodeller, fra 55 
til 125 kvm. Alle hyttene plassbygges 
av lokale håndverkere og med størst 
mulig bruk av lokale leverandører.

– Ett av målene da vi startet opp 
Trysilfjell Hytter var lokal verdi-
skapning i alle ledd og det har vært 
styrende for hele prosjektet. Vi har 
høy kompetanse på hyttebygging i 
Trysil, og hyttene våre viser at vi er i 
stand til å levere høy kvalitet og fl ott 
design. Vi har fem snekkerlag i full 
sving og som er sikret jobb i fl ere år 
framover og det er vi stolte av, fortel-
ler Tangnæs. 

– Vi klargjør for videre utbygging 
i Skansen-området. Om du følger 
langrennstraseen mot Grønskaret er 
det satt av ytterligere områder med 
plass til rundt 150 hytter.

Utmarkslagssjefen tror at de kan-
skje starter arbeidet med infrastruk-
tur i dette området allerede i 2018.

– Vi synes det er veldig artig å kunne 
tilby tomter av meget høy standard 
igjen. Hyttemarkedet er hett om 
dagen, og at Trysil er populært for 
folk er det ingen tvil om, sier Torbjørn 
Amdal.

SKANSEN HYTTEGREND
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       Scandinavian  Mountains Airport
 åpner desember   2018

tekst ola MaTsson

Scandinavian Mountains 
Airport skal bygges ved 
Rörbäcksnäs på svensk 
side av grensen, om lag 44 
kilometer fra Trysil. Bak 
satsingen står fire kom-
muner og fire destina-
sjonsselskaper på begge 
sider av grensen. Målet 
er å bidra til vekst i regio-
nen Trysil og Engerdal på 
norsk side og Malung-
Sälen og Älvdalen på 
svensk side. En ny flyplass 
vil skape nye muligheter 
for en region der reiselivs-
næringen er motor.

Sammen med fl yplas-
sen vil det bli bygd et 
40.000 kvadratmeter stort 
kjøpesenter, Scandina-
vian Mountains Shopping. 
Hvilke butikker som åpner 
i det nye senteret er fore-
løpig ikke klart, men etter 
det vi forstår er interessen 
stor. 

Akkurat nå pågår en in-
tens planlegging av både 
kjøpesenter og fl yplass. 
Brett Weihart er adminis-
trerende direktør for fl y-
plasselskapet. Weihart har 
i lengre tid jobbet opp mot 

fl yselskapene for å sikre 
ruter til og fra den nye fl y-
plassen.

For Trysils del åpner 
satsingen for spennende 
muligheter. Internasjonale 
gjester som kommer med 
fl y og ikke bil vil garantert 
by på utfordringer – utfor-
dringer skibygda ser fram 
til å løse.

– Vi har to fl otte resort-
hotell, et skianlegg og 
restauranttilbud som er 
skreddersydd for hele fa-
milien. Vi er godt rustet 
for en ytterligere inter-
nasjonalisering av Trysil 
som reisemål. Flyplassen 
er et fantastisk prosjekt 
som garantert vil gi oss et 
løft og bidra til utvikling av 
hele bygda – sommer og 
vinter, sier Turid Backe-Vi-
ken, salgs- og markedssjef 
i SkiStar Trysil.     

Arbeidet med den nye 
flyplassen mellom Trysil 
og Sälen har pågått for fullt 
i flere år. Etter planen skal 
de første passasjerene lande 
i desember 2018. 

SJEF: Brett Weihart er 
administrerende direktør 
for Scandinavian Mountains 
Airport AB.
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Fanta Play Park i påsken. Bra med unger, og bra med en blid sponsor :) 
Foto ola MaTsson
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Stop dreaming 
om nye ski. 
Make it happen.
Les mer om våre kredittkort og 
forbrukslån på remember.no

re:member kredittkort: Eff. rente 25,4 %, kr 15 000 o/12 mnd. 
Kostnad kr 1 408, totalt kr 16 408.
re:member forbrukslån: kr 65 000 o/5 år nom. 
rente 14,20 % / Eff. 16,93 %. Etabl. gebyr kr 750. Totalt kr 94 903.

http://remember.no/


163 TRYSIL magasin 2017

Restaurantguide



164 TRYSIL magasin 2017

Laavens tømmerbygning 
fra 1790 gir en helt spe-
siell atmosfære. Det er 
tradisjonell norsk bygge-
kunst i kombinasjon med 
moderne restaurantdrift. 
Nå har de bygd en retro-
avdeling  som bygger bro 
over gammelt og nytt. 

– Vi er kanskje mest kjent 
for en heftig afterski, men 
det er kjøkkenet vårt og 
restauranten vi virkelig 
er stolte av. Vi er tre gut-
ter som står bak dette og 
som alle har gått kokke-
skolen i Trysil og tatt fag-
brev. Det er mat vi kan! Og 
med denne avdelingen vil 
vi forsterke inntrykket og 
fremheve roen og trivselen 
som preger Laaven store 
deler av døgnet, faktisk, 

sier daglig leder Tommy 
med ettertrykk. 

– Her kan du sitte og nyte 
frokost med kakao, lunsj 
eller en herlig avec etter 
middagen på kveldstid, 
for den saks skyld. Du kan 
synke ned i veldig beha-
gelige og gammeldagse 
stoler. Om det er noen 
som synes dette er vel 
gammeldags så ok. Noen 
av møblene er hentet fra 
mitt eget hus så da begyn-
ner jeg vel å bli en gammel 
mann da, smiler Tommy. 

Denne sesongen er de-
res 14. år som drivere. Før 
det var de ansatt, og til-
sammen har de 66 seson-
ger på Laaven! 

Familiene til gutta er 
også i sving gjennom hele 

Relax i Retro’n
Årets nyhet på Laaven1790 er en ny retroavdeling på 
50 kvadratmeter og ny bar.

tekst og Foto Harald nyberg

vinteren for å gi gjestene 
gode opplevelser. Under 
de mest hektiske periode-
ne er hele 3 generasjoner 
på jobb samtidig.

– Vi synes det er veldig 
stas å kunne kalle oss en 

familiebedrift. Det å se 
både foreldre og barn på 
jobb samtidig gir en fel-
leskapsfølelse som er helt 
unik. Vi håper det gjen-
speiles i atmosfæren, sier 
Tommy. 

FAMILIEBEDRIFT: Daglig leder, Tommy Åsheim t.h, sammen med sønnen  
Christopher, Erik Vestmo t.v. og datteren Sara gleder seg til sesongstart.

RESTAURANTNYTT
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Det er det klingende navnet på 
en helt ny restaurant på Radisson 
Blu Resort Trysil. Den nye restau
ranten har 130 sitteplasser og  
ligger vendt ut mot skibakken. 

SKLI  INN  TIL  LUNSJ!

Restaurant Brasserie T 

serveres fransk drikke. 
Vår drikkemeny innehol-
der en rekke franske viner 
og et variert tilbud av øl 
med innslag fra Norske 
microbryggerier, i en fin 
blanding med lokale fa-
voritter. Hva med et glass 
champagne før maten, el-
ler kanskje gjennom hele 
måltidet, sier Åkesson.

På Brasserie T blir det 
også afterski og DJ i perio-
der, og det kommer til å bli 
en ny avslappet møteplass 
for gjester i Trysil.

– I hotellets hovedrestau-

rant Hill, fortsetter vi å ut-
vikle vårt populære frok-
ost- og buffekonsept. På 
vinteren varierer vi kvelds-
buffeen med fire ulike te-
maer per uke. I vår Piazza-
restaurant fortsetter vi å 
servere italienske pizzaer 
i verdensklasse sammen 
med andre populære ret-
ter. Og i vår restaurant Chill 
& Bowl, fortsetter vi med 
det amerikansk-inspirerte 
burgerkonseptet. 

– Så velkommen til en 
verden av ulike smaker!, 
smiler Åkesson.

FRANSKINSPIRERT: 130 nye sitteplasser med ski 
inn og ski ut til barneområdet Eventyr. 

UTSIKT TIL BAKKEN:  
– Brasserie T blir et per-
fekt lunsjsted midt i bakken, 
mener hotellsjef Pontus 
Åkesson.

tekst Harald nyberg

Hotellet har fram til nå 
hatt fire restauranter, 
og med den nye Brasse-
rie T økes kapasiteten på 
bespisning betraktelig.

– Under de mest travle 
ukene på vinteren har vi 
opplevd litt utfordringer 
med for få sitteplasser i ho-
vedrestauranten, så dette 
blir et veldig fint tilskudd 
til det vi allerede har på 
hotellet, forteller hotellsjef, 
Pontus Åkesson. 

Brasserie T er bygget som 
en tolkning av et klassisk 
fransk brasserie med vekt 
på et uformelt  miljø i mo-
derne omgivelser. Det er 
tett mellom bordene og 
god stemning.

– Restauranten åpner seg 
mot barneområdet Even-
tyr og vi vil tilby lunsj og 

middag i en avslappet at-
mosfære. Her blir det na-
turligvis ski inn og ski ut, 
og et perfekt lunsjsted for 
hele familien, sier Åkesson.

– I denne restauranten 
visker vi ut grensene mel-
lom kjøkken og spisesal, og 
skaper en direkte kontakt 
mellom kokk og gjest med 
gryter og panner på bor-
dene. Lillehammer Stor-
kjøkkensenter har levert 
kjøkkenet og kommet med 
verdifulle råd og innspill i 
prosessen. Sammen har vi 
funnet løsninger som vi er 
veldig fornøyde med, sier 
Åkesson.

Menyen er basert på det 
franske kjøkken krydret 
med lokale ingredienser og 
spesialiteter som viltbur-
ger og fjellrøye. 

– Til et fransk kjøkken 
må det naturligvis også 

RESTAURANTNYTT
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Sindrestua har  
gjennomført en  
totalrenovering  
foran denne  
sesongen og  
fremstår nå som  
en gjennomført  
restaurant  
fra A til Å.

Sindrestua er med sin strategiske 
plassering ved foten av Fjellekspres-
sen et naturlig stoppested, det være 
seg under en pause på dagen, eller 
etter at heisene stenger på ettermid-
dagen. Med nytt interiør, nye farger 
og flott design, forsterker vertskapet, 
Åsa og Klas Ahlqvist, satsingen på et 
voksent og kresent afterski-publi-
kum.

GODT HELHETSINNTRYKK
– Vi har sett en utvikling de senere 
årene med gjester som er stadig mer 
verdensvante og kunnskapsrike. 
Skandinaver er bereiste, har erfa-
ring og stiller krav til oss som restau-
rantdrivere. Og med ny flyplass på 
Rörbäcksnäs kommer innslaget av 
internasjonale gjester bare til å bli 
større. Det er morsomt og inspire-
rende og det motiverer oss til å utvi-
kle oss videre, forteller Klas Ahlqvist.

Motivasjonen har ekteparet, Åsa 
og Klas, brukt til å gi Sindrestua et 
realt ansiktsløft. I løpet av noen hek-
tiske høstmåneder har hele restau-
ranten, fra tak til golv, gjennomgått 
en total forvandling. Den har fått 
nye farger, nye møbler, ny belysning 
og nytt golv. Veggene er smakfullt 
dekorert og her er det brukt mye tid 
og energi på å få et helhetsinntrykk 
som matcher.

– Mye av det vi ser i det ferdige re-
sultatet er Åsas grunnideer og tan-
ker, forklarer Klas. I prosessen har 
vi i tillegg hatt fantastisk hjelp fra 
Senab interiør i Göteborg og Anna 
Wennberg. Vi som jobber her til dag-
lig ser dette innenfra og ut, men de 

Sindrestua i ny drakt 

har også sett dette utenfra og inn slik 
at helheten med blant annet belys-
ning er blitt ivaretatt. Vårt mål er at 
det skal bli en opplevelse fra dør til 
disk å spise hos oss.

EN VOKSEN OG ROLIG AFTERSKI
Restauranten fremstår med inspi-
rasjon fra nordisk design. Det er en 
utstrakt bruk av materialer som lær, 
ull, lin og smijern.

– Utfordringen i en restaurant for 
alpinister, er naturligvis at det skal 
være både stilfullt og funksjonelt. Det 
skal tåle røff bruk av alpinstøvler og 
hjelmer og samtidig se bra ut. Eik og 
smijern dekker begge kategorier og 
derfor har vi blant annet brukt dette. 
På gulvet har vi valgt et teppe som er 
både sklisikkert og uhyre slitesterkt. 
At det samtidig demper lyden i loka-
let er naturligvis et stort pluss både 
for gjester og ansatte, sier Åsa.

For noen år siden begynte Sindre-
stua å tilby en alternativ afterski til 
et voksent publikum som ikke fore-
trekker høy musikk og dans på bor-
det. Med denne oppgraderingen har 
de tatt et langt skritt videre på dette 
konseptet.

– Vi ønsker å skille oss litt ut og ha 
vår egen stil uten at det skal bli for 

mye. Fokuset er god og næringsrik 
mat og godt drikke, til fornuftige pri-
ser i hyggelige og rolige omgivelser.  

Med en av Trysils beste vinlister og 
høy grad av egenprodusert mat lig-
ger det an til å bli kulinariske opple-
velser på Sindrestua fremover.

– Vi har hatt stor suksess med te-
makvelder tidligere og det vil vi ga-
rantert gjøre mer av. Om du ønsker 
et lukket selskap for en gruppe eller 
lignende skal vi gjøre vårt beste for 
å lage en sosial sammenkomst i et 
genuint miljø, sier Klas.

tekst og Foto Harald nyberg
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Stabben Restaurant & Afterski 
på Radisson Blu Mountain 
Resort & Residences, Trysil, 
som er det nye navnet på stor
hotellet i Fageråsen, feirer fem 
år og vokser seg stadig større.

tekst Harald nyberg

Stabben – fem år og alt for liten!

Date:
WOLFF06.06.2016

Tlf: +47 22 55 96 00 Fax: +47 22 55 96 01 Mob: +47 455 19 982 Niels Juhls Gate 11B, 0272 Oslo, Norway
e-post: ninawolff@gmail.com www.iplan.no
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Det som tidligere var uteområdet på 
Stabben er nå bygd inn med glass-
vinduer og tak. Løsningen kalles et 
«Zoom Room», og fungerer slik at vi 
kan åpne vinduene helt opp når det 
er fint vær, og stenge igjen når det 
blir for kaldt. I tilbygget er det også 
blitt plass til en ny bar.

– Stabben blir stadig mer populær, 
og denne utvidelsen gir plass til fl ere 
gjester innendørs når det er kaldt 
ute. Totalt økes arealet innendørs 
med 150 kvadratmeter, forteller ho-
tellsjef, Pontus Åkesson. 

Hotellet har altså en innendørs re-
staurant og afterski på hele 350 kva-
dratmeter.

– Stabben fortsetter med en fris-
tende lunsjmeny som er tilpasset 
sultne skigjester. På kveldstid blir 
det en utvidet meny som selvfølge-
lig kan nytes i den nye innglassede 
delen, forklarer Åkesson.

En populær møteplass i fjellet har 
altså blitt enda større og bedre! 

Ola Matsson

Interiørplan

Sindrestua i ny drakt
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Som både kokk og 
baker har Raimondo 
Arnone i årevis vært 
lei av å servere dår
lig mat til gjester 
med glutenintole
ranse. Nå har han 
startet sitt eget spe
sialbakeri og utsalg i 
Løkjasvingen i Trysil 
sentrum. 

Glutenfritt = Glunot

Raimondo er født og oppvokst i Ita-
lia, men som utdannet kokk med 
reiselyst har han fartet Europa rundt 
og jobbet på mange flotte restauran-
ter. Overalt hvor han kom var tilbu-
det til glutenallergikere dårlig eller 
ikke-eksisterende. Det var først da 
han kom til Trysil og fikk jobben som 
soussjef på Radisson Blu, at tankene 
om å spesialisere seg på glutenfri 
mat for alvor tok form.  

MAT SKAL NYTES
– En kokk ønsker å tilby alle sine gjes-
ter gode smaker uansett hva man til-
bereder. Glutenintolerante har dess-
verre ikke blitt tatt på samme alvor 
som andre gjester, og ofte har de 
måttet nøye seg med mat som ikke 
smaker like bra, forteller Raimondo. 

– Sånn skal det ikke være, fortsetter 
han engasjert. Det å kunne nyte god 
mat er en stor del av livet, og min 
ambisjon er at alle skal kunne leve 

og spise så normalt som mulig selv 
om du har noen allergier. 

MÅ RENDYRKES
Nå har han spesialisert seg på å pro-
dusere mat for allergikere. Han har 
brukt tre år ved kjøkkenbenken for 
å finne riktig sammensetning i ulike 
bakverk med to mål for øyet. Det 
skal smake minst like godt og ha det 
samme næringsinnholdet som i mat 
med gluten. Erfaringen og kunnska-
pen han har opparbeidet seg gjorde 
at han startet opp Glunot bakeri i 
Trysil sentrum.

–  Problemet med glutenintoleran-
se er økende og noe vi må ta på alvor 
så jeg tenkte hvorfor ikke eget bakeri 
med kun glutenfrie varer. Som med 
alle andre fagfelt så må du rendyrke 
det for å bli god.

– Her har vi tre ekte italienske ov-
ner hvor vi lager brød, kaker, kjeks 
og pizza på løpende bånd uten ett 

GLUTENFRITT: Raimondo Arnone og kona Djeylyan Shefked satser friskt med eget bakeri og utsalg av glutenfri mat i Trysil sentrum. 

tekst Harald nyberg
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gram gluten i, og det smaker fantas-
tisk ikke sant, smiler Raimondo og 
jeg nikker med en munnfull ferskt 
og velsmakende brød.  

GLUNOT AKADEMI
På kort tid har Raimondo skapt seg 
en stor kundekrets og leverer nå 
varer til hoteller og restauranter over 
hele Østlandet. Men han er så enga-
sjert i saken at han nøyer seg ikke 
med å selge sine egne produkter, nei 
han vil lære opp andre også.

– Behovet for å øke kunnskapsni-
vået og bevisstheten er skrikende 
både hos privatpersoner, og ikke 
minst hos kokkene som skal lage 
mat til så mange. Kundene blir sta-
dig mer bevisste. De krever heldigvis 
høyere kvalitet og større utvalg og 
bransjen må henge med på dette.

– Et av målene mine er derfor også 
å lære opp andre, og en del av lokalet 
fungerer som kurslokale. Kunnskap 
er basis for all god mat, og i særde-
leshet gjelder det glutenfrie varer, 
sier Raimondo.

SPISEKROK: I bakeriet er det også inn-
redet en stilig spisekrok for de som ikke 
kan vente med å smake på Raimondos 
fristelser. 

PÅ ITALIENSK VIS: En italiensk pizzabaker 
må selvfølgelig ha italienske pizzaovner.  
I bakeriet er det tre av dem.

Kakao for 15 kroner får du 
på pausesteder som ligger i 
tilknytning til barneområ-
dene. Se etter kakaomerket. 

Lunsjpakke
for 175 kroner får du 
flere steder i fjellet. 
Se etter lunsjpakke-
merket.

Gode spise- og drikketilbud i Trysilfjellet
Pust i bakken-mat 
består av en kaffe/te 
med bolle, kake eller 
liknende. Pust i bak-
ken-mat  
får du på flere steder. 
Se etter pust-i- 
bakken-merket.

Familiebuffet  
serveres hver dag  
kl 11.30–14.30   
på Ski Bistro’n og Puben 
Sankt Olav. 

Familiebuffet
2 voksen + 2 barn

350,– 175,–
35,–

Lise Bjelland

Lise Bjelland

RESTAURANTNYTT
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Spisesteder i og 
rundt fjellet

Her fi nner du 
medlemmene i Trysil 
restaurantforening.

1
2
3
3
4
5
6
7
8

9
10

11
12
12
13
14

15
16
17
18
19

Restaurant Skihytta

Knettsetra

Big Horn Steak house

Loftet

Happy Faces

Kafé Kringla

Restaurant Laaven 1790

Peppes Pizza

Radisson Blu
 La Piazza
 Hill Breakfast & Buffet
 Brasserie T
 Sagbruket
 Chill Bowl & Dine

Sindrestua

Ski Pub'n

Café Nero

Fjellgrillen | Puben Sankt Olav 

Pilegrimen | Skipaviljongen

Kort & Godt

Radisson Blu Mountain Resort
 Kubben Lobbybar
 Barken Buffet & à la carte
 Stabben

Café Rialto

China Restaurant

Glunot

Husets Kafé

Trysil Mat & Catering | Bar Trysil
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Mange lunsjstoler å velge i – prøv en hver dag ...
Nummer på spisestedene finner du igjen på annonsene som følger



172 TRYSIL magasin 2017

2

Skihytta | Skihytta | +47 62 45 26 62 |  skihytta@trysil.com | www.skihyttatrysil.no

Knettsetra | Knettsetra | +47 62 45 15 50 | post@knettsetra.no | www.knettsetra.no

1

KNETTSETRA – en idyllisk perle midt i Trysilfjellet 

Seterstua Restaurant
11.00–16.00

Lokale råvarer og 
hjemmebakte kaker

Stallen Pub
11.00–17.00 (19.00)

Trubadur fredag og lørdag

Vaffelstua
09.30–16.00

Catering, bryllup 
eller selskap

Ta kontakt!

+47 62 45 15 50 | knettsetra.no | facebook.com/knettsetra

Knettsetra unik er et nytt konsept 
med tema aftner. Her er det god 
atmosfære og mange smaker, 
velkommen!

31. des. 2016 Vi feirer nyttårsaften!

21. jan. 2017  Skalldyraften med besøk av 
Kjetil Holen fra Knutstad-Holen.

11. feb. 2017  Velkommen til Jubileumsmiddag; 
Trysilfjellet 50 år på Knettsetra.

4. mars 2017 Skreiaften

8. april 2017  Viltaften

For komplett 
meny se 

knettsetra.no

Lunsj
Afterski
À la carte

Skihytta Lounge 
• 40 sitteplasser
•  À la carte

lunsjmeny
• Bordbestilling 

• Variert barnemeny 
• Stor lunsjmeny – allergi- og glutenfri.

Egenprodusert og kortreist mat med bl.a. elg på menyen

Ski inn/ski ut 
til alle hytter på sør-
siden av fjellet. 

Ønsker du å arrangerer selskap? 
Bryllup, jubileer, firmafester osv. Ta kontakt!

Alle rettigheter inne og ute

Afterski med levende 
musikk 
for det voksne publi-
kum hver fredag og 
lørdag kl 15–18.30.
Kjøkkenet har åpent til 
kl 18.

Ny stolheis 
Bra skikjøring

Tlf 62 45 26 62
 skihytta@trysil.com | 

Åpent hver dag fra kl 10
Ski inn og ski ut fra 
alpin- og langrennsløyper

Tlf 62 45 26 62

http://www.skihyttatrysil.no/
mailto:skihytta@trysil.com
http://www.knettsetra.no/
mailto:post@knettsetra.no
http://knettsetra.no/
http://facebook.com/knettsetra
http://knettsetra.no/
mailto:skihytta@trysil.com
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Big Horn Steak House og Loftet bar | Trysil Turistsenter | +47 62 45 23 55 | trysil@bighorn.no | www.trysil.no3

BAR
FOOD  DRINK  AFTERSKI

Åpent:

Velkommen!

Mandag–torsdag  åpent fra 11.00 kjøkkenet stenger kl 21

Hjemmelaget 
hamburger 
kr 99,–

Fredag–lørdag  11.00–02  kjøkkenet stenger kl 22

Søndag 11.00–15

  loftetbar
loftet@trysil.com

Bordbestilling tlf 62 45 23 55

Real taste 
for real hunger

– Lunsj –
– Lounge – 

– À la carte –
– Dj –

– Pianobar – 
– Events –

– Nattklubb –

For bordbestilling ring 62 45 23 55
eller mail: trysil@bighorn.no

 trysilbighorn

http://www.trysil.no/
mailto:trysil@bighorn.no
mailto:loftet@trysil.com
mailto:trysil@bighorn.no
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5

Happy Faces | Trysil Turistsenter | +47 463 46 118 | happyfacestrysil@hotmail.com | www.happyfaces.no

Kafe Kringla | Trysil Turistsenter | +47 62 45 10 50 | kringla@trysil.com | www.trysil.no

4

Tlf +47 463 46 118

Mer info og meny på 

www.happyfaces.no
www.facebook.com/happyfacestrysil

Sving innom oss på Turistsenteret.

Åpent hver dag!
chill imayo

mozzarellasticks chedder

salmon

POKÉBOWL

TEMPURA SCAMPI

SUSHI

BURGERS

FISH N´CHIPS

NATTMAT
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Nybakt fra kl. 7
hver dag hele vinteren!
Ferske brød og kaker
Enkle lunsjretter – prøv vår smörgåstårta, 
en deilig svensk spesialitet. 
Prøv også vår kjempegode 
gulrotkake!

Velkommen innom!
Tlf 62 45 10 50 – Torghuset, vis à vis skiskolen

Åpent fra kl. 7 hver dag.

http://www.happyfaces.no/
mailto:happyfacestrysil@hotmail.com
http://www.trysil.no/
mailto:kringla@trysil.com
http://www.happyfaces.no/
http://www.facebook.com/happyfacestrysil
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7

Restaurant Laaven | Trysil Turistsenter | +47 62 45 26 00 | laaven@trysil.com | www.laaven1790.no

Peppes Pizza | Trysil Turistsenter | +47 2222 5555 | peppes.no

6

Fika | Lunsj | Afterski
Grillbuffet | Nattklubb

Turistsenteret 2420 Trysil | Tlf +47 62 45 26 00 | www.laaven1790.no

Fika kl 10–12

Lunsj hver dag  
kl 11–15 
Pastaretter og gulasjsuppe 
fra vår hurtigmeny med refill 
110,– 
Eller velg fra vår 
gastro-lunsjmeny fra 125,–  
servert til bordet.

Grillbuffet 
Fredag og lørdag uke 1–14  
kl 20–22. 
Vi transjerer oksefilet, svine
filet, kyllingfilet og entrecôte. 
Masse godt tilbehør. 
Pr pers 365,–

http://www.laaven1790.no/
mailto:laaven@trysil.com
http://peppes.no/
http://www.laaven1790.no/
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9

Radisson Blu | Trysil Turistsenter | +47 62 44 90 00 | info.trysil@radisssonblu.com | www.radissonblu.com/no/resort-trysil

Sindrestua | Trysil Turistsenter | +47 62 45 05 41 | post@sindrestua.no | www.sindrestua.no

8

Coffee shop
Lunsj
After ski
Temakvelder/ 
Arrangementer

Du finner oss på  
Turistsenteret  
ved Fjellekspressen.
Åpent Alle dager  
fra kl. 09.00.

• Tlf: 62 45 05 41
• web: sindrestua.no
• FB: facebook.com/

Sindrestua 

info.trysil@radissonblu.com  |  +47 62 44 90 00

BREAKFAST &  BUFFET

http://www.radissonblu.com/no/resort-trysil
mailto:info.trysil@radisssonblu.com
http://www.sindrestua.no/
mailto:post@sindrestua.no
http://sindrestua.no/
http://facebook.com/
mailto:info.trysil@radissonblu.com
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Skipub’n | Trysil Turistsenter | +47 62 45 38 80 | skipuben@trysil.com | www.skipuben.no

Café Nero | Trysil Høyfjellssenter | +47 960 44 064 | skirestaurantene@trysil.com

10

11

tlf 960 44 064 - skirestaurantene@trysil.com

• Kaffe og kaker
• Lunsj 
• Afterski 
• Middag
• Alle rettigheter

Åpent hver dag: 
Søn–ons 11–18
Tors 11–20
Fre/lør 11–23

ADRESSE: TORGGATA 6, 2420 TRYSIL ÅPENT: MAN 10–17 TIRS–ONS 10–23 TORS–LØR 10–02 SØN 10–20

Skipub'n er møtestedet i fjel-
let – kom innom og opplev 

 stemningen!
Liveopptreden hver 

torsdag, fredag og lørdag

VELKOMMEN INN I VARMEN

Lunsjbuffet
kl 11–14.30

I tillegg serveres vår 
 pubmeny hver dag.

Kveldsmeny 
tirsdag–lørdag fra kl 18

For menyer se 
skipuben.no

FØLG OSS PÅ FACEBOOK
www.facebook.com/skipuben

www.SKIPUBEN.no

FOR 
MIDDAGSRESERVASJON

�
62 45 38 80 | skipuben@trysil.com

WE
 ❄ 

SNOW

http://www.skipuben.no/
mailto:skipuben@trysil.com
mailto:skirestaurantene@trysil.com
mailto:skirestaurantene@trysil.com
http://skipuben.no/
http://www.facebook.com/skipuben
mailto:skipuben@trysil.com
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Kort&Godt | Fageråsen | +47 978 88 822 | kari.wassgren@gmail.com | www.trysil.no13

Åpent fra kl 07.30 hver dag, pizza fra kl 17. 

 Tlf 978 88 822

Du finner oss ved Radisson Blu Mountain Resort & Residences, Trysil i Fageråsen

spesialforretning for dagligvarer 

fb/kortoggodtmat

Skipaviljongen, Fjellgrillen, Pilegrimen og Puben Sankt Olav | Trysil Høyfjellssenter | +47 62 45 67 02 | www.trysil.no12

Åpent  
fra kl 09 
Kafé, lunsj og 
fast food

Lunsjbuffé  
kl 11.30–14.30 
Pizza- og pubmeny.
Afterski med live-
musikk hver fredag 
og lørdag.

Barnedisco hver 
torsdag kl 18.

Pilegrimen 
Åpent onsdag–lørdag 
fra kl 18.30. À la carte 
meny med kjøtt og fisk. 
Bestill gjerne bord.

Bordbestilling og info + 47 62 45 67 02 • www.trysil.no

Fageråsen Høyfjellssenter

Åpent når heisene går

• Hjemmelaget lunsj alle dager
• Hyggelig barmiljø  

med alle rettigheter
• Stor fin solterrasse
• Fondue-aften arrangeres to 

kvelder i uka. Vi frakter alle våre 
gjester til og fra Paviljongen med 
scooterkjelke disse kveldene.

Restaruatnhuset_Skip_mag17.indd   1 09.11.2016   07.48

http://www.trysil.no/
mailto:kari.wassgren@gmail.com
http://www.trysil.no/
http://www.trysil.no/
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Radisson Blu Mountain Resort | Fageråsen | +47 62 44 93 00 | info.mountainresort@radissonblu.com | www.radissonblu.com/no/mountain-resort-trysil14

info.mountainresort@radissonblu.com  |  +47 62 44 93 00

RESTAURANT & AFTERSKI

Café Rialto | Storvegen 5, Trysil sentrum | +47 62 45 33 77 | rialto@trysil.com | www.trysil.no15

• Varme lunsjrett er
• Hjemmelagde kaker
• Baristakaff e
• Alle retti  gheter

mandag–lørdag 11–18

 Tlf 62 45 33 77 | rialto@trysil.com

 facebook.com/kafe.rialto

• Varme lunsjrett er
• Hjemmelagde kaker
• Baristakaff e
• Alle retti  gheter

mandag–lørdag 11–18

 Tlf 62 45 33 77 | rialto@trysil.com

facebook.com/kafe.rialto
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http://www.radissonblu.com/no/mountain-resort-trysil
mailto:info.mountainresort@radissonblu.com
mailto:info.mountainresort@radissonblu.com
http://www.trysil.no/
mailto:rialto@trysil.com
mailto:rialto@trysil.com
http://facebook.com/kafe.rialto
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Glunot | Løjavegen 16, Trysil sentrum  | +47 475 10 950 | customer@glunot.no  | www.glunot.no17

100% TASTE  GLUTEN FREE

ØKOLOGISKE ITALIENSKE VARER

ÅPENT
MAN–FRE 10–18
LØR 10–15

STENOVNSBAKT PIZZA
FRE–LØR 16–20*
SPIS HER ELLER TAKE AWAY
* I VINTERSESONGEN

FOR BESTILLING OG INFO, RING
(+47) 475 10 950

MATLAGINGSKURS  
FOR KOKKER OG PRIVATE

SE VÅR HJEMMESIDE ELLER 
FOR MER INFORMASJON

GLUNOT.NO

100% TASTE  GLUTEN FREE

100% TASTE  GLUTEN FREE 100% TASTE  GLUTEN FREE

China Restaruant | Storvegen 26, Trysil sentrum | +47 62 45 76 88 | chinarestauranttrysil@gmail.com | www.trysil.no16

Man, tors, søn kl 13–22 • Fre, lør kl 13–23 
Større grupper – bordbestilling

Trysil sentrum • Storvegen 26 • Tlf 62 45 76 88

En deilig smak av Asia 

• Tradisjonelle 
kinesiske retter

• Thaimat

• À la carte

kinesiske retter Klippekort 
på take away. 

Hver 11. rett gratis
Max pris 150,–

En deilig smak av Asia 10  ar
i Trysil 

arararararararar

http://www.glunot.no/
mailto:customer@glunot.no
http://glunot.no/
http://www.trysil.no/
mailto:chinarestauranttrysil@gmail.com
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Husets Kafé | Trysil-senteret, Trysil sentrum | +47 62 45 44 32 | kafe@trysil.coop.no | www.trysil.no18

Dagens rett 
hver dag!

—
Kaffe & vaffel

Kr 40,–
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Trysilsenteret i sentrum • Tlf 62 45 44 32

Kafémeny
• middag

• dagens rett

• småretter

• smørbrød

• kaffe 

• kaker

SØNDAGSÅPENT 

hele året fra  

1. november

Husetskafe.indd   1 01.11.2016   08.23Trysil Mat & Catering | Bar Trysil | Løkjavegen 2, Trysil sentrum | +47 990 95 501| trysil@matogcatering.no | www.trysil.no19

trysil@matogcatering.no
Tlf 99 09 55 01

Besøk oss på våre facebooksider

Vi leverer  
mat der  
du er!

• CATERING – hjemme eller på hytta?

•  MØTEROM – for 25 pers.  
Servering etter ønske.

•  EVENT/SELSKAP – bursdager, 
julebord etc. Vi kan dekke og servere 
opptil 35 personer.

•  KURS OG FOREDRAG – matkurs, 
ølkurs, vinsmaking, pølsekurs etc

• MATKASSER – for 2–7 dager

•  KOKK PÅ HYTTA – vær gjest i 
eget hus. Vi stiller personell til alle 
anledninger.

Bar Trysil har åpent 
onsdag og torsdag kl 15.00–23.00
 fredag  kl 15.00–02.00
 lørdag kl 14.00–02.00
 søndag kl 14.00–23.00
 
Bar Trysil er bygdas nye serveringssted  
i Fladhagenlåven, midt i Trysil sentrum.
Intime og rustikke omgivelser, lokal mat 
og lokalt øl innbyr til en hyggelig aften.

Velkommen innom!

http://www.trysil.no/
mailto:kafe@trysil.coop.no
http://matprat.no/
http://www.trysil.no/
mailto:trysil@matogcatering.no
mailto:trysil@matogcatering.no
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Vi i BAMA Storkjøkken er opptatt av lokal mat. Å handle 
lokalt er en måte å tenke globalt på. Jo mer produksjon 
av høy kvalitet som foregår på hjemmebane, jo bedre er 

det. For oss selv. For de lokale bøndene. For miljøet. 

Ved å satse seriøst på lokalmat ønsker vi ikke bare å bli 
litt grønnere og mer kortreiste, men å få enda bedre 

råvarer å by på. Det skal være kort og godt.

bama.no/storkjokkenwww.butikkservice.no

Stolt leverandør 
av kasse og 

betalingsløsninger til 
serveringsbransjen i 

Trysil

© 2016 The Coca-Cola Company. All rights reserved. COCA-COLA and the CONTOUR BOTTLE are registered trademarks of The Coca Cola Company.

VI STØTTER RESTAURANTENE I  TRYSIL

http://bama.no/storkjokken
http://www.butikkservice.no/
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VI STØTTER RESTAURANTENE I  TRYSIL

Vi leverer 
profesjonelle kjøkken 

i Trysil

– En tryggere hverdag!

Mobilt vakthold

Arrangement / uteliv

Vektertjenester

zonesecurity.no  |  90 70 80 80
Hovedkontor: Fornebu,  Avdelingskontor: Hamar

Trysil restaurantforening jobber kontinuerlig for å bedre kvaliteten 
på våre restauranter. Vårt mål er at maten alltid skal være bedre enn 
forventet.

Gode underleverandører er ekstremt viktig for å lykkes i vårt 
arbeid og derfor velger vi bare de beste. De gir oss råd, inspirasjon 
og kreativitet.

På disse sidene er noen av våre viktigste partnere presentert.

Koordinator Trysil Restaurantforening Simon Lindwall +47 992 80 133

M
at

P
ra

t

http://zonesecurity.no/
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Jibberen Anders Backe er mest kjent 

for sine vågale stunts på ski. På vinteren 

er han observert høyt over Night’n i  Trysil. 

I sommer oppdaget han at Trysil fungerte 

utmerket som lekeplass for sin nye sommer

favoritt – stisykling.
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Trysil som lekeplass – hele året
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TØMMERHOGGER'N OG STI-
SYKLISTEN
Vi møtes på «sykkelhotellet» Radis
son Blu. Anders Backe kommer 
rett fra sykkelen. Han er møkkete 
på klærne og har gjørme i ansiktet. 
Akkurat som en ekte stisyklist. For 
de som har sett bilder og film av 
Anders Backe så er det slettes ikke 
sykkel man assosierer han med. Ski
kjøring er hans domene. Jibbing. 
Høye hopp. Farlige stunts. Vinter. 
Men nå sitter han altså her, i Trysil, 
en dag i august, i shorts og med en 
skitten hjelm ved siden av seg. 

– Selv om jeg ikke kjører konkur
ranser lenger så anser jeg meg selv 
fortsatt som en toppidrettsutøver. 
Jeg har pluss/minus 200 skidager 
i året, så det blir en del timer med 
ski på bena om vinteren. Da er det 
viktig å holde på formen gjennom 
alle årstider, slik at man kan pre
stere på vinterstid. Jeg har alltid vært 
nysgjerrig og opptatt av å prøve nye 
ting. Derfor synes jeg det er gøy å 
trene variert, som for eksempel å 
være i skogen for å hogge tømmer, 
kjøre motorcross eller sykle på sti. 
Det er derfor jeg er i Trysil nå, «tune» 
låra på stisykkel, og selvfølgelig ha 
det gøy og pushe noen grenser. 

STISYKLING FOR Å TOPPE VINTER-
FORMEN 
Det er mildt i lufta i Trysil. Somme
ren er på hell, men det er ennå lenge 
til vinteren. Det kryr av syklister på 
Radisson, akkurat som det har gjort 
i hele sommer. Sykkel har blitt stort 
i Trysil. Stisyklister, familier, men 
også personer som trener i Trysil er å 
finne inne i det populære sykkelom
rådet; Gullia, i skjønn forening. 

– Jeg lånte meg en stisykkel for før
ste gang i fjor, og da ble jeg bitt av 
sykkelbasillen. Det er noe spesielt 
med den typen trening. Man kan 
trene hardt samtidig som man kan 
koble av og nyte tiden ute. En helt 
perfekt treningsform for min del. I 
tillegg er det godt tilrettelagt for syk
ling i Trysil. Man bor bra og sentralt, 

TeksT Gro 
 Kveldro BruKsås 
FoToGRAF Hans 
Martin nysæter

det er bare å ankomme. Så har du 
Gullia to tråkk til høyre. Her fi nner 
man kilometervis med artige stier 
med god fl yt, og så har man de mer 
vanskelige partiene som man kan 
pushe seg selv på. Det er jo faktisk 
artig tråkking opp, og man er ikke 
avhengig av heis. Første gang jeg sy
klet her glemte jeg helt av tiden, og 
plutselig hadde jeg syklet i fi re timer. 

– Jeg mener at alle kan legge et 
treningsopplegg på sykkel til Trysil, 
enten man spiller fotball, løper eller 
kjører ski. Det handler om å pushe 
seg selv, gjøre noe nytt og være litt 
utenfor komfortsonen og samtidig 
er det både morsomt og veldig god 
trening.  Løypene passer for alle, fra 
personer som aldri har syklet i ter
reng til drevne stisyklister. Det hele 
handler om hvor fort man vil og kan 
sykle og hvor mye man pusher seg 
selv. Man kan sykle på stiene i fl ere 
dager uten å bli lei, og fortsatt opp
dage nye ting. Eller så kan man også 
teste ut de naturlige stiene oppe på 
fjellet og i området rundt! Mulighe
tene er mange, så her er det bare å 
hive seg på setet og gi gass!

Anders Backe begynner å vri seg på 
stolen. Han er utålmodig. Han skal 
ut å sykle mer. Pushe seg enda har
dere. Det er viktig – for å kunne kjøre 
hardt og lenge på ski i vinter! 

Anders Backe: 
– Norsk jibber
–  Fra Øst-Modum i Modum kommune
–  Finalplass i X-Games
–  Omtalt som en av Europas beste 

utøver innen sitt område
–  Vært i flere skifilmer. Blant annet 

Supervention og Supervention II.

LUFTIG: Anders Backe er profesjonell 
skikjører og trives godt i Trysils terreng-
park. 

Ola Matsson
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Anders sykkelfakta 
sommer 2016: 

– 7 dager sykling i Trysil
– Forbrent totalt 12920 kcal
– Syklet en lengde på totalt 205,5km 
– Syklet i totalt 27t og 48min i Trysil
– 2 tryn, (kun 1 med synlig blod)
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SYKKELBOOM I SOMMER
Trysil er stedet i Norge hvor det sat
ses tyngst på stisykling som turist
næring. Med en storstilt investering, 
sett i relasjon til sykkelopplevelser, 
på 12 millioner kroner, har Trysil fått 
et sykkelprodukt som ingen andre  
i Skandinavia kan skilte med.  

– Det er bare andre sesong med 
bygde og tilrettelagte sykkelstier for 
Trysil Bike Arena. Vi er overrasket 
og veldig fornøyd med at sykkel
satsningen har gitt resultater så fort.  
I fjor så vi tendenser til at flere hyt
teeiere brukte hyttene sine om som
meren og høsten. Sommeren som 
var merket overnattingsbedriftene 
våre i større grad den økte sommer
trafikken. Faktisk hadde vi en økning 

i sommer på 44 prosent i antall kom
mersielle gjestedøgn, forteller turist
sjef i Trysil, Gudrun Sanaker Lohne, 

GULLSTIER
Sykkelnyhetene har kommet på 
rekke og rad i sommer. Først åpnet 
Trysil 12 kilometer med morsom 
 sykling i området som kalles Gullia. 
Klopper, bruer, kuler, svinger, trehin
der og andre morsomme elementer 
gjør hele området til et fantas tisk 
 opplevelsesområde på to hjul. 

I juni åpnet sommerens hoved
attraksjon midt alpinanlegget; Ma
gic Moose. En 5,5 kilometer lang 
flytsti fra toppen av Fjellekspres
sen, ned til Knettsetra og videre 
ned til Knettveien. Til kommende 

sommer vil denne stien gå helt ned 
til bunnstasjonen på Fjellekspres
sen, 7,5 kilometer lang, og dermed 
en av Europas lengste flytstier. I 
Trysil Bike Park ble det utviklet et 
«lekeområde» med en asfaltert 
pumptrack i tillegg til et område 
med dirtjumps eller sykkelhopp, 
gradert fra grønn til svarte linjer.    

– Det er syklet godt over 100 000 
runder i sykkelanlegget vårt i 2016. 
Stolheisen, som tok både syklister 
og turgåere til fjells, hadde en dob
ling i trafikken i sommer. Enkelte 
butikker hadde nesten like høy 
omsetning som de har ved jule
handelen. Andre aktiviteter som 
rafting, ridning, og golf hadde også 
en oppsving i sommer. Det er vir

TeksT  Gro Kveldro 
BruKsås

FoTo  Hans Martin 
nysæter

En
helt unik 

sykkelopplevelse

Etter mange år med stillstand for sommerturismen  
i Trysil kan man endelig se tilbake på en rekordsommer 
for skibygda, som nå også er blitt sykkelbygd. For det er 
sykkel, eller rettere sagt, stisykling som er hovedårsaken 

til den eksplosive veksten for Trysil sommerstid.
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kelig gøy at vi endelig har lykkes 
med sommeraktivitetene våre, sier 
Sanaker Lohne. 

ØNSKER FLERE SKANDINAVISKE 
GJESTER
I sommer har det hovedsakelig vært 
aktive, norske familier som har vært 
i Trysil. Men både danskene og sven
skene kjenner godt til Trysil på vin
terstid. Nå må de få øynene opp for 
sommerTrysil.

– Vi vet at det er mange terrengsy
klister i Danmark og Sverige og vil 
jobbe med å gjøre Trysil Bike Arena 
kjent i disse markedene fremover. 
Med det fantastiske stisykkelpro
duktet vi har fått, i kombinasjon 
med det gode overnattingstilbu
det, mange aktiviteter som passer 
perfekt for aktive familier , bra spi
sesteder og et tørt og varmt innen
landsklima, så ligger alt til rette for 
å ha en gøy og aktiv sommerferie i 
Trysil, smiler turistsjefen.

Bak  sykkelsatsningen 
står et sterkt  
samarbeid  mellom 
 næringsaktører, 
kommune og fylkes
kommune.

Aktørene i Trysil ønsker å utvikle 
 sykkelopplevelsene videre. Nå job
bes det med å få på plass et videre 
spleiselag for å investere i ytter ligere 
sykkelopp levelser i Trysil. Hvor mye 
midler man får inn bestemmer hvor 
mye som utvikles.

SYKKELNYHETER 2017:
  En ferdig bygd, heisbasert flytsti, 

Magic Moose, på 7,5 kilometer.
  Videreutvikling av Trysil Bike Park 

til et perfekt utgangspunkt og 
tilholds sted for en sykkeldag med 
benker, grillmuligheter og mer 
sykkel moro.

  Ferdig utbedring av Fjellrunden, 
som er en 13 kilometer lang sykkel 
og vandrevei rundt Trysilfjellet.

  Videre utbygging av sykkelstier  
i Gullia.

  Forbedret skilting og informasjon.

 Satser videre på sykkel

Norges største, og hyggeligste stisykkelfestival, Utflukt, legger arrange mentet til Trysil for femte 
år på rad. 22. til 25. juni 2017 braker det løs med guidede sykkelturer, teknikkurs, demosykler og 
mye sosialt i Trysil. Utflukt arrangeres av Terreng sykkel, i samarbeid med  Destinasjon Trysil. 

Stisykkel festivalen  Utflukt
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For å bli god i sporet, på standplass og i bakken trener Tiril, OleEinar og 
Petter jevnt og trutt året rundt. Det samme gjør også deres arvtakere. 

Trysil støtter
 talentene
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TeksT runa eGGen 
FoTo adaM JoHansson oG anita Moen

Trysil støtter

I Trysil tilrette legges det godt for 
talentene! Både rett etter skole
tid og i  ferier. 

Hver sommer og høst ser vi 
treningsglad ungdom som jog
ger på  stier, går på rulleski, tar 
elghufs og sprettende skigang i 
alpinbakkene, og står konsen
trert og trener på standplass på 
TrysilKnut Arena. I noen som
meruker er det fellesskap og 
samling med base på Radisson 
Blu. Populært! Men det er hver
dager det er flest av, og for elever 
på idrettsfag på Trysil videregå
ende skole er Snow Team Trysil 
et ekstratilbud.

TRYSIL-TALENTER VELGER 
TRYSIL
Marte Carlson Møller fra Try
sil har skiskyting som sin idrett. 
Hun har holdt på i 6 år, og resul
tatene varierer – som normalt er. 
Marte begynte på idrettsfag høs
ten 2016. Hun satser og målene 
er klare.

– Som mange andre vil jeg selv
følgelig bli så god som mulig, sier 

Marte. Tanken på å kunne bli 
best i min idrett er det som får 
meg ut på trening hver dag, selv 
om motivasjonen ikke alltid er 
på topp. Jeg er med i Snow Team 
Trysil, og synes det er veldig bra. 
Det gir oss en god mulighet å 
kunne fokusere.

RIKTIG HELHET
Snow Team Trysil er et ekstratil
bud for elever som satser på vin
teridretter. Et sterkt trenerteam 
støtter elevene i tiden utenom 
skolen. De bidrar til trening, 
trivsel og trygghet. Alt viktig for 
personlig utvikling. Teamet sam
arbeider tett med skolen, slik at 
helheten blir riktig for elevene. 

– Snow teamet har egentlig 
ingenting med skolen å gjøre, 
forteller Marte. Treningen er et
ter skoletid. Vi trener sammen 
mellom 1–3 ganger i uka. Det 
varierer. Og vi har andre trenere 
i teamet enn på skolen. Anita 
Moen, Siv Bråten Lunde og Ola 
Lunde er noen av dem som tre
ner oss i Snow Team Trysil. Til 

TIL TOPPS MED NORTHUG:  
Thomas Northug sammen med 
en av gruppene under Trysil Som-
merskiskole 2016. 

SNOW TEAM TRYSIL: 8 av årets 
21 utøvere. Disse har skiskyting og 
langrenn som sine idretter.

uka er det samling i Torsby. Det 
gleder jeg meg til!

CAMP OG SOMMERSKISKOLE
I sommerferien tar andre sko
letilbud over i noen uker. Camp 
Trysil og Trysil Sommerskiskole 
er treningssamlinger for ung
dom som satser på langrenn og 
skiskyting. Felles for begge sam
lingene er dyktige instruktører, 
variert og morsom trening, og 
fellesskap med andre som driver 
samme idrett. Samlingene gir 
masse motivasjon! Ekstra moti
verende er det så klart å trene 
sammen med forbildene. 

På Trysil Sommerskiskole har 
Northugbrødrene vært fast inn
slag de siste årene. De er med 
ungdommene én dag. Trener, 
snakker med dem, gir tips og 
triks, og er med i gjengen. Så 
klart er det et høydepunkt å stå 
på toppen av Trysilfjellet ved si
den av en Northug, strekke arma 
i været  – og drømme om toppen! 

 talentene
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•  En frivillig organisasjon som har som 
mål å tilrettelegge for toppidretts-
satsing for alpin, freeski, snowboard, 
langrenn og skiskyting utover Trysil 
videregående skoles idrettstilbud. 

•  Ble dratt i gang som resultat av at 
Hedmark Fylkeskommune hadde en 
revidering av sin skolestruktur. Skoler 
som ikke hadde nok elever kunne 
risikere å bli nedlagt. 

•  Trysil videregående skole har de siste 
årene hatt synkende elevtall. Dette 
bekymret skolen, kommunen og 
næringslivet i Trysil. De tre instansene 
tok et felles initiativ for å øke attrak-
tiviteten, og slik så planene om STT 
dagens lys. 

•  God finansiering fra Trysil kommune 
og Trysils næringsliv sørget for at til-

Dette er Snow Team Trysil (STT)
budet kunne realiseres. Fra kommu-
nen er beløpet kr 550.000 fordelt på 
3 år. Utøverne betaler en årlig egen-
andel. 

•  Totalbudsjettet per år er på over  
1 million.

•  Skoleåret 2016–2017 er det første 
året med STT, og det var i år stor 
økning til idrettsfag – for første gang 
på mange år var det venteliste.  

•  År 1 var budsjettert med 10 elever, 
år 2 med 20 og år 3 med 30 elever. 
I år er det 21 elever som er med i 
teamet. 6 på langrenn, 3 på skiskyting, 
1 på alpint og resten på park/freeski/
snowboard.

•  Til skoleåret 2017–2018 er det en 
ambisjon om å få opp utøvertallet på 
alpint til 5–10 utøvere. 

 Det er 2 viktige sider ved STT:
 1  Et treningsopplegg med godt 

kvalifiserte trenere. 
 2  Tilbud om fadderordning for 

elever. Flere av elevene flytter for 
første gang på hybel. En sosial 
arena blant annet bestående av 
en fadderfamilie er en god støtte. 

Marte Carslon Møller øver skyting 
med Ola Lunde.

Hva koster STT:
Langrenn/skiskyting: kr 35.000, trening 
og konkurranseoppfølging. 
Snowboard/freeski: 
kr 17.000 for trening. 10.000 i tillegg 
hvis du ønsker konkurranseoppfølging. 
Alpint: 
Kr. 70.000 for trening og samlinger 
(mange av disse på bre i Alpene), 
kr. 25.000 i tillegg til hvis du ønsker 
konkurranse oppfølging.
Mer info på www.snowteam.no
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http://www.snowteam.no/
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En av sommerens store nyheter i 
Trysil er klatrepark. Det er Trysil
guidene som står bak investeringen 
på nesten 7 millioner kroner, og de 
har inngått et franchisesamarbeid 
med Høyt & Lavt, som er Norges 
største innen klatreparker. Klatre
parken i Trysil kommer til å inne
holde 66 klatreelementer. Utgangs
punktet for alle løypene vil være et 
12 meter høyt tårn. Klatreparken 
kommer til å bli unik både på grunn 
av plasseringer og fordi det blir en av 
Norges første helårlige klatreparker.

– Vi har også et ønske om å lage 
en park som kan være åpen både 
sommer og vinter. I samarbeid med 

Nyhet! Klatrepark i Trysil
Gjør dere klare for flere 
adrena linfylte aktiviteter 
i Trysil. Til sommeren kan 
man utfordre seg selv i zip 
liner og klatre løyper når Trysil
guidene åpner klatrepark.
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Høyt & Lavt utvikler vi elementer 
som funker hele året, forteller Eva 
Ruder Thorén, daglig leder i Trysil
guidene. Klatreparken vil bli plas
sert ved  Trysilfjellet Arena ved Trysil 
Turistsenter. Dette blir et tilrettelagt 
område med mange aktiviteter som 
stisykling, terreng minigolf, golf, 
rulle ski og skiarena.

Klatreparken åpnes sommeren 
2017. Den vil ha åpent hver dag fra 
juni til september. Utøver det vil 
parken ha åpent noen helger og 
i ferietider.

Kom og opplev Trysil fra tretoppene!

TeksT  Gro Kveldro BruKsås



Gründer?

www.trysil.no

Arrangementer i Trysil 2017

Trysilrypa
September

8–11Norsk Elgfestival
September

1–4Trysilsmellen
April

21–23
Februar

18 Trysil Skimaraton 

HØST
31. aug.–3. sept Norsk Elgfestival
7.–10. sept Trysilrypa
7. oktober Trysil Fjellmaraton
19.–22. okt Trysil Treff

VÅR/SOMMER
26.–28. mai  Dansegalla 
22.–25. juni  Utflukt Terreng

sykkelfestival
22. juni–2. juli  Trysil Bike Festival
25.–29. juni   Camp Trysil 
6.–18. august  Trysil Sommer

skiskole
10. august  Rulleskisprint med 

Petter Northug og co

VINTER
13.–15. januar  XGames kvalifisering
28. januar TrysilKnut Rennet
18. februar Trysil Skimaraton
7.–9. april Nostalgiweekend
8.–17. april Påske
21.–23. april  Trysilsmellen
28.–30. april Ski Out / Bike In

Utflukt Terrengsykkelfestival

Juni

22–25

http://www.trysil.no/


Trysil Industrihus AS er et  eiendomsselskap som  leier ut 
og selger lokaler  og tomter til industri- og  næringsvirksomhet  i Trysil. 

Ta kontakt for en uforpliktende prat.

– vi gir deg muligheten

Trysil Industrihus AS
Bygdervegen 176, 2420 Trysil
Tlf 95 77 95 58 
E-post torgal.saetre@trysilindustrihus.no

www.trysilindustrihus.no

Gründer?

mailto:torgal.saetre@trysilindustrihus.no
http://www.trysilindustrihus.no/
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TRYSIL TURISTSENTER
TLF 6245 7950
ju ls@ju lsspor tshop.no
www. ju lsspor tshop.no

MIDT I BAKKEN

Å P E N T  A L L E  D A G E R  H E L E  V I N T E R E N


